
Le dernier Cahier technique de la Fédération CPN vous plonge dans le monde merveilleux 
des fourmis : le monde myrmécéen. Un fabuleux voyage vous attend !

Un insecte sur mille serait une fourmi ! 

Les fourmis nous fascinent souvent dès le plus jeune âge. Nous les regardons 
se déplacer en file indienne. Nous déposons un morceau de fruit à proximité 
pour voir si elles le découvrent… Et nous les écrasons sans autre forme de 
procès si elles deviennent gênantes ou lorsque nous avons peur de leur piqûre !  
Les expériences avec ces animaux sont multiples, courantes dès la prime 
enfance, facilitées par leur proximité et donc fondatrices du lien sensible que 
nous éprouvons avec la nature.

Au fil des pages, vous découvrirez les spécificités morphologiques et 
anatomiques de ces Hyménoptères, ainsi que leurs moyens de communication ingénieux. Puis 
vous plongerez au cœur d’une fourmilière pour en découvrir l’architecture et l’organisation. Vous 
suivrez une fourmi en dehors de sa colonie pour comprendre ce qu’est sa vie. Vous comprendrez 
aussi quelles relations elles entretiennent avec les autres êtres vivants.

	 Dans ce Cahier, vous trouverez (entre autres) : 

	 - De nombreuses idées pour vous permettre d’entrer dans le sujet avec des enfants 
(petits ou grands !),

	 - Des illustrations détaillées de la morphologie et de l’anatomie de la fourmi, de l’intérieur 
d’une fourmilière, etc.

	 - Des outils CPN bien pratiques, comme la fiche de suivi d’une fourmilière, le fameux  
Myrméco quiz ou encore la clé de détermination des espèces,

- Un guide présentant une vingtaine 
d’espèces communes en France 
métropolitaine,

- Des idées d’activités et d’expériences 
scientifiques à proposer pour étudier le 
comportement des fourmis,

- Des conseils pour vous aider à mettre 
en place des actions concrètes de  
protection en faveur des fourmis et de la 
biodiversité en général.
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Qui sommes-nous ? La Fédération CPN 
(Connaître et Protéger la Nature) est une 
association à but non lucratif d’intérêt 
général qui œuvre pour développer 
l’éducation à la nature en famille, en clubs 
et de façon individuelle. Devenir CPN, 
c’est aussi des valeurs : curiosité, partage, 
écocitoyenneté, solidarité, convivialité, 
simplicité, ouverture, respect de soi, des 
autres et de l’environnement... 
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I
l vous suffira presque de baisser les yeux 

vers le sol pour trouver une fourmi ! Elles 

sont vraiment partout. Voici quelques 

conseils pour être sûr d’en croiser une. 

Les fourmis sont actives dès l’arri-

vée du printemps, quand les 

rayons de soleil les réchauffent 

et les sortent de leur torpeur hivernale 

(voir page 30). Préférez une météo clémente 

et sans pluie. À leur échelle, les gouttes sont de 

véritables dangers. 

Prospectez les zones sans végétation, comme 

les chemins, les terrasses ou les murs : elles 

sont vraiment petites et vous risqueriez de ne 

pas les voir au cœur des herbes folles. 

     Prospectez aus-

si les branches des arbres et 

des arbustes, les tiges des plantes 

herbacées, les boutons floraux… Les 

fourmis y prélèvent de la nourriture (voir 

page 49). Si vous connaissez l’existence d’une 

fourmilière, vous pourrez aisément rencontrer 

des fourmis alentour, par centaines en une seule 

fois ! D’ailleurs, si vous souhaitez plonger au cœur 

d’une fourmilière, rendez-vous en page 20 !

une fourmiRencontrez

Prélevez les fourmis 

Les enfants ont repéré des fourmis et s’aper-

çoivent rapidement qu’il n’est pas toujours fa-

cile d’en capturer. Nos doigts sont trop gros et 

pourraient écraser les malheureuses ! Ou alors, 

elles évitent carrément la boîte-loupe installée 

juste sur leur chemin. 

Il est donc préférable de les attraper avec un 

aspirateur de fourmis. Une fois capturées, vous 

pouvez les transférer dans une boîte-loupe 

pour mieux les observer. Une fois que vous les 

aurez examinées sous toutes les coutures, relâ-

chez-les à l’endroit où vous les avez prélevées. 

Vous pouvez aussi en regarder une de plus 

près encore en utilisant une loupe de botaniste. 

Vous verrez ainsi mieux les détails. 

Si vous souhaitez observer plusieurs fourmis 

en même temps ou faire quelques expériences 

avec elles, vous pouvez les installer dans une 

boîte plate dont vous aurez huilé les bords. 

Les fourmis n’en bougeront pas. En revanche, 

libérez-les dès que vos expériences et observa-

tions sont terminées ! 

Voir le bricolage page 8.

…de la Gazette des Terriers
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Ça fourmille 
chez les CPN !

Pour mener un projet 
« fourmidable »

  Les Cahiers
  Techniques

Elles sont partout et (très) nombreuses ! Elles nous fascinent dès notre tendre 
enfance, elles sont l’un des premiers animaux que nous rencontrons de tout près. 

Elles sont protégées dans certains pays et craintes dans d’autres… 
Nous vous proposons de plonger dans le fourmidable monde des fourmis ! 

Au fil des pages de ce Cahier, vous découvrirez les spécificités morphologiques 
et anatomiques de ces Hyménoptères, ainsi que leurs moyens de communication 

ingénieux. Puis vous plongerez au cœur d’une fourmilière pour en découvrir 
l’organisation intérieure. Vous suivrez une fourmi en dehors de son nid pour 

comprendre à quoi ressemble sa vie. Vous comprendrez aussi quelles relations 
ces petites bêtes fascinantes entretiennent avec les autres êtres vivants. 

Enfin, nous vous donnerons les clés pour œuvrer en leur faveur.

Ça fourmille chez les CPN !
Pour mener un projet « fourmidable »

(onglet boutique)

Les fourmis possèdent un équipe-
ment très précieux, dont elles se 
servent tout le temps  : leurs an-

tennes. Lorsqu’elle marche, la fourmi tâtonne devant 
elle avec ses antennes. Dès qu’elle perçoit la présence 
d’un petit objet, la fourmi est capable de sentir fine-
ment comment il est. Elle perçoit son odeur, son 
goût, sa texture liquide ou gluante grâce à la mul-
titude de sensilles qui sont portées par ses an-
tennes. Celles-ci sont gustatives, olfactives et liées au 
toucher. La fourmi a même des sensilles à la base de ses 
antennes, et ailleurs sur son corps, qui lui permettent 
de sentir si elle est positionnée la tête en bas ou non ! 
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En balade  avec
une fourmi
I l est grand temps, à présent, de suivre une 

fourmi et de mieux la comprendre : comment 
elle communique, comment elle s’oriente dans 

ses recherches en dehors de la fourmilière, etc. 
Vous savez maintenant que les fourmis que vous 
voyez à l’extérieur du nid sont, chez la plupart des 
espèces, les ouvrières les plus âgées de la colonie. 
Elles ont déjà eu une « première vie » à l’intérieur et 
ont accompli leur premier service. 

Approchez-vous d’une fourmilière pour observer 
les fourmis qui en sortent et tenter de les suivre 
et d’emprunter le même chemin qu’elles. Vous 
découvrirez sans doute des « lignes de fourmis », 
marchant dans les deux sens : aller et retour. 
Les pages suivantes vous proposent donc de dé-
couvrir les missions qu’une fourmi du « service ex-
térieur » doit assurer. Des activités sont proposées 
pour vous aider à faire comprendre les notions 
abordées. 

La plupart des fourmis n’ont pas une très bonne 
vue par rapport à d’autres Hyménoptères, 
comme les abeilles. Elles sont très dépendantes 
de leurs antennes qui leur permettent de 
goûter, sentir, toucher… Elles ne voient 
généralement pas loin, ni en détails, ni, 
pour certaines, en couleurs. Et les brins 
d’herbe se ressemblent tous… 
En laboratoire, les scientifiques ont long-
temps été intrigués par le système d’orien-
tation des fourmis. Ils ont mis en évidence, 
lors d’expériences en laboratoire, le fait 
que certaines espèces de fourmis, qui ont une 
bonne vue, étaient capables de mémoriser des 
séquences d’embranchements successifs et 
d’apprendre à associer des repères visuels abs-
traits, tels que des lignes épaisses ou fines, à des 
directions à prendre. 

Les fourmis sont ca-
pables de mémoriser 

l’emplacement d’objets. 
Elles s’orientent aussi grâce à 

la position du soleil.

Certaines espèces font «  une 
danse » à leur première sortie du nid, sans 
doute pour observer et mémoriser à 360° 

ce qui les entoure et qui avoisine leur 
nid. Elles se déplacent alors en avant, 

en arrière, sur le côté. Lors d’une autre étude, on 
a même observé des fourmis, qui marchaient à 
reculons avec une charge très lourde, ont fait 
une pause pour se retourner et regarder autour 
d’elles avant de reprendre la piste en direction 
de leur fourmilière ! 

S’orienter à hauteur de fourmi

À tâtons

Inclus : de nombreuses idées d’activités, un guide 
présentant les espèces les plus communes et des outils 

pédagogiques clé en mains ! 
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Pistes ou description 
d’activités à faire au 
sein de votre CPN 
ou en animation.

Fiches que vous 
pouvez distribuer à 
vos participants lors 
de vos animations. 

Présentation ou 
description d’actions 
concrètes en faveur
de la nature.

Ils vous accompagneront dans votre voyage…
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L es plus anciennes fourmis connues 
proviennent de l’ambre des Charentes, 
qui date d’environ 100 millions d’an-

nées. Grâce aux fossiles retrouvés dans 
l’ambre, il est possible de reconnaître des 
espèces datant de l’ère tertiaire qui res-
semblent aux espèces actuelles et de retra-
cer une grande partie de leur évolution. 
Les fourmis sont présentes partout dans le 
monde, des régions tropicales, où leur den-
sité et leur diversité sont les plus fortes, aux 
régions les plus froides (hormis l’Antarc-
tique, le Groenland et l’Islande). Avec plus 
de 14 000 espèces connues dans le monde, 
elles représentent à elles seules entre 15 
et 25 % de la biomasse animale terrestre… 
Un insecte sur mille serait une fourmi ! Ces 
millions de milliards d’individus forment un 
monde à part, appelé le monde myrmécéen. 
Les fourmis nous fascinent souvent dès le 
plus jeune âge. Nous les regardons se dé-
placer en file indienne, essayons de dévier 
leur route. Nous déposons un morceau de 
fruit ou de sucre à proximité pour voir si elles 
le découvrent… Et nous les écrasons sans 
autre forme de procès si elles deviennent 
gênantes ou lorsque nous avons peur de 
leur piqûre ! Les expériences avec ces ani-
maux sont multiples, courantes dès la prime 
enfance, facilitées par leur proximité, 
et donc fondatrices du lien sensible 
que nous éprouvons avec la nature. 

Certains pays ont choisi de protéger des es-
pèces de fourmis en raison de leur action sur 
les écosystèmes, notamment forestiers. Ail-
leurs, les fourmis sont souvent malmenées, 
voire craintes, à juste titre puisque certaines 
espèces sont invasives et exercent une 
telle pression sur les espèces autochtones 
qu’elles en perturbent les écosystèmes. 
Mais les pressions croissantes, liées notam-
ment à l’activité humaine, bousculent elles 
aussi les équilibres et nuisent à la biodiver-
sité en général et aux fourmis en particulier. 
Il est grand temps que les petits CPN se 
mobilisent en leur faveur et deviennent leurs 
porte-paroles.
Approchez-vous…
Au fil des pages, vous découvrirez les spé-
cificités morphologiques et anatomiques de 
ces Hyménoptères, ainsi que leurs moyens 
de communication ingénieux. Puis vous 
plongerez au cœur d’une fourmilière pour 
en découvrir l’architecture et l’organisation. 
Vous suivrez une fourmi en dehors de sa 
colonie pour comprendre ce qu’est sa vie. 
Vous comprendrez aussi quelles relations 
elles entretiennent avec les autres êtres 
vivants. Enfin, pourquoi ne pas vous lancer 
dans un projet sur les fourmis pour œuvrer 
en leur faveur ?
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