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Contexte

Rappel du contexte et des objectifs:

Le FRENE, réseau francais d’éducation a la nature et a 'environnement, anciennement Réseau Ecole
et Nature, est engagé depuis 1983 avec les acteurs de tous les territoires francais dans le
développement de I'éducation a I'environnement (EE) pour toutes et tous et a tous les ages de la vie.

En lien avec le positionnement de la « bonne santé et du bien-étre » parmi les 17 Objectifs du
Développement Durable, la dimension de la santé est de plus en plus présente dans les propos des
éducateurs a I'environnement et dans les débats sociétaux. Ainsi, a I'échelle régionale les GRAINEs
(Réseaux régionaux des acteurs de I'EE), se sont engagés dans des actions partenariales avec les
Agences Régionales de Santé et les IREPS, depuis plusieurs années et ont participé aux PRSE
successifs.

Au niveau national, le FRENE a engagé un rapprochement avec les structures d’'éducation et de
promotion de la santé, depuis les assises de I'éducation a I'environnement de 2013. En 2022 notre
réseau travaille en partenariat avec la Fédération Nationale d’Education & la Santé (FNES), Réserves
Naturelles de France (RNF) et Psycom, dans le but de développer une dynamique nationale
d’éducation en « santé-environnement ». Les crises sanitaires et écologiques actuelles accentuent la
nécessité de co-construire des projets communs sur cette thématique majeure.

C'est donc dans ce cadre que le ces 4 partenaires ont souhaité mettre en place un séminaire, les 28
et 29 novembre dans les locaux du groupe VYV a Paris, visant a :

e Favoriser linterconnaissance entre acteurs de I'éducation a I'environnement (EE) et de
I'éducation
et de la promotion de la santé

e Acquérir/ partager des connaissances, des outils et des ressources

e Valoriser les projets et les partenariats a toutes les échelles de territoires

Réserves Pcy

SsYCOM
Naturelles Fédération Nationale Santé Mentale Info
DE FRANCE d’Education et

de promotion de la Santé

F R E N E Le réseau frangais d’éducation
a la nature et a I'environnement

. Compvend»e [e wionde, agiv et vive ensemble

FRENE
164 rue des Albatrc

ment
NWW.FRENE.ORG

Association loi 1901 « Reconnue d'intérét general * Agreee Jeunesse taucation Populaire * Agrement Protection de la Nature * SIRE | : 384 789 319 00082 « Code APE : 94992


../../../../C:/Users/bella/Downloads/www.frene.org
mailto:info@frene.org

" CEMINAIRE E
OLIMINAING LU

ClickShare

Le FRENE

F R E N E Le réseau fran¢ais d’éducation
a la nature et a I'environnement

- Comprendre |e wonde, aoir et vine ensemble

Reconnu d'intérét général et agréé Jeunesse et Education
Populaire, et protection de I'environnement, le Frene,
anciennement Réseau Ecole et Nature est né en 1983.

Le FRENE C'est :

e une association d'acteurs engagés, artisans d'une éducation a I'environnement, source
d'autonomie, de responsabilité et de solidarité avec les autres et la nature.

e un espace de rencontres et d'échanges pour partager ses expériences et repenser son
rapport au monde.

e un espace convivial de projet et d'innovation pédagogique pour créer des ressources.

e untremplin pour mener des actions a toutes les échelles de territoire.

e un partenaire reconnu pour porter des projets collectifs et représenter ses acteurs au
niveau national et international.

L'éducation a la nature et a I'environnement (ENE) met en ceuvre des méthodes actives fondées sur
la pratique de terrain, la créativité, le travail de groupe et une vision large et plurielle. Elle s'adresse
a tous les humains. Elle vise a rendre chacun acteur, responsable pour la mise en place d'une
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5. FRENE!:

société de l'interaction et du respect mutuel. C'est une école de la participation et de la solidarité
avec les autres et la planéte, ici et ailleurs, aujourd’hui et demain.

Pour en savoir plus : www.frene.org -> Lien vers le diaporama

La Fnes est le premier réseau national spécialisé en promotion de la

p p . . . , , . Fédération Nationale
santé, prévention, éducation pour la santé et éducation I Eicair el

de promotion de la Santé

thérapeutique du patient, présent dans toutes les régions
meétropolitaines et ultramarines, a I'exception des Hauts-de-France et de Mayotte.

Il regroupe plus de 600 professionnels issus de champs disciplinaires multiples et autant
d'administrateurs bénévoles. Ces professionnels interviennent quotidiennement a tous les niveaux
territoriaux (du quartier a la région), dans tous les milieux de vie (écoles, entreprises, hopitaux,
prisons, établissements médicosociaux...) en privilégiant une approche populationnelle (petite
enfance, adolescence, personnes agées ou en situation de handicap, publics vulnérables...).

La gouvernance de la Fnes est assurée par et pour le réseau des Instances régionales d'éducation et
de promotion de la santé (Ireps).

La Fnes s'inscrit dans une démarche de promotion de la santé en référence a la Charte d'Ottawa,
cosignée en 1986 par les représentants de plus de 50 pays, a I'occasion de la premiéere conférence
internationale de promotion et d’éducation pour la santé. La Charte structure lintervention en
promotion de la santé autour de cinq axes :

e L'inscription de la santé a 'agenda des responsables politiques de tous les secteurs en les
éclairant sur les conséquences que leurs décisions peuvent avoir sur la santé de la
population et en leur faisant admettre leur responsabilité a cet égard ;

e La création d'environnements de vie et de travail favorables a la santé et socialement
soutenants ;

e Le renforcement de I'action communautaire et de la participation effective et concrete de
la population a la définition des priorités, a la prise des décisions, a I'élaboration des
stratégies de planification et a la réalisation des actions ;

e Le développement individuel et social par l'information, I'éducation pour la santé et le
perfectionnement des aptitudes indispensables a la vie ;

e Laréorientation des services de santé au-dela du mandat exigeant la prestation de soins
meédicaux, vers un nouveau mandat comprenant le plaidoyer pour une politique sanitaire
multisectorielle, ainsi que le soutien des individus et des groupes dans l'expression de
leurs besoins de santé et dans I'adoption de modes de vie favorables a la santé.
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Pour en savoir plus : www.fnes.fr -> Lien vers le diaporama

Réserves Naturelles de France p
Reéserves

naturelles de France métropolitaine et outre-mer. R

Réserves Naturelles de France anime le réseau des 359 réserves Naturelles .g

Depuis plus de 40 ans, nous menons avec I'expertise des gestionnaires de réserves naturelles et le
soutien des autorités de classement, des actions s'appuyant sur trois missions : la connaissance du
patrimoine naturel biologique et géologique, sa gestion et sa protection, la sensibilisation et la
découverte par les citoyens de ces espaces de nature protégés.

Cest pourquoi, via les Commissions “Education et Sensibilisation a la Nature” et “Territoires et
Développement Durable”, le réseau des réserves naturelles se mobilise pour sensibiliser aux
bienfaits de la nature et a la contribution des espaces naturels sur la santé.

Pour en savoir plus : www.reserves-naturelles.org -> Lien vers le diaporama

PSYCOM

Organisme national d'information sur la santé mentale et de lutte contre la
stigmatisation, PSYCOM a pour ambition de faire de la santé mentale I'affaire PS\(COM
de toutes et de tous. A cette fin, PSYCOM propose:

Santé Mentale Info

e Uneinformation fiable, accessible et indépendante

e Une boite a outils pour lever le tabou sur la santé mentale

PSYCOM est financé par le ministére de la Santé et de la Prévention, I'Agence nationale Santé
publique France et des Agences régionales de santé.

Pour en savoir plus : www.psycom.org/ -> Lien vers le diaporama
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Programme des deux journées

PROGRAMME

LUNDI 28 NOVEMBRE 2022

12 h Accueil des participants
13h30 Présentation croisée en pléniere
15h30 Temps d'échanges avec la salle
15h45 Pause : consultation de |'espace ressources
16h Conférence Mathieu Perona : Lien bien-étre et environnement
16h40 Temps d'échanges avec la salle
17h Pause : consultation de I'espace ressources
17h30 Conférence théatralisée Syndrome du manque de nature :
"Un bon bol d’air" - Suivie d’'un temps d'échange avec la salle
19h Fin des travaux et diner

MARDI 29 NOVEMBRE 2022

8h30 Accueil des participants
9h Conférence de Marc-André Sélosse :

Complexité des relations Homme/environnement
Temps d'échanges avec la salle
Pause : consultation de |I'espace ressources
Ateliers d'échanges
Pause déjeuner
Ateliers de contribution
Pause : consultation de |'espace ressources
Perspectives
Cloéture du séminaire
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Complexité des relations Hommes/Environnement

Intervention de Marc-André Selosse (Muséum National d’Histoire Naturelle)

-> Lien vers le diaporama

Un lien a la biodiversité vivant et palpitant.

Comme un marché ou un frigo. Un lien intime. Derriere ces aliments il y a les écosystémes. Donc on
est dans ces écosystemes. On en est des éléments actifs, on en fait partie. Plus les écosystemes d'ou
vient les emballages, le frigo ou I'énergie du frigo.

Un lien a la biodiversité qui peut abimer

Grande population de vautours en Inde. Ils proliféraient sur les carcasses animales, car il y a des
bovins, mais on ne les mange pas.

Mais on donne des antidouleurs aux bovins. Ils s'accumulent dans les tissus et finisse dans les
vautours. La population de vautours cest écroulé de 98%. Du coup les chiens remplacent les
vautours. Mais les chiens sont vecteurs de la rage. 30 000 vies perdues par ans, 32 millions d’euros
en codts. Cela montre que nous sommes liés de fagon systématique a ce qui nous entoure.

Cette exemple a développé un mouvement « one Heath ». Approche intégrée et unifiée de la santé
publique, animale et environnementale. Appuyé par la convergence de 'ONU.

Mais la santé de I'environnement et des écosystéemes, ¢a n'existe pas. En fait ce qu'on appelle santé
de l'environnement c'est un environnement compatible avec nous. La convergence entre les
médecins et les vétos est en route, mais I'écologie est laissée en route.

Question éthique de la transmission de Lyme. Explose en France, vrai probleme de santé publique.
On s’apercoit que plus on a de richesses en gros mammiféeres, plus il y a de cas de Lyme. Les tiques
s'infectent sur les rongeurs. Plus il y a de rongeurs, moins il y a de Lyme. Si la biodiv explose, la
quantité de rongeur explose et la maladie de Lyme diminue.

Un lien a la biodiversité qui peut aider

La diversité génétique. Le fait qu'il y ait des génes divers dans une espece crée aussi de la biodiv.
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En Chine, maladie du riz pyriculatiose qui détruit de grande quantité de cultures. Sauf dans un état
au sud de la Chine, ou la culture est pourtant trés ancienne et sans produits chimiques et avec des
bons rendements. En fait dans leur champ il y a une énorme biodiversité de riz. Méme deux variétés
différentes. Les spores qui infectent le riz passent trés mal d'une variété a l'autre. Du camp dans le
champ, sa propagation est tres limitée. Etude sociologique : il y a pleins de semences qui arrivent
dans le village. Deux regles culturelles : Toujours donner des graines a qui en veut. Ne jamais
donner de conseil. La biodiversité génétique du riz permet d'éviter les maladies et l'usage des
pesticides.

Cela peut aussi étre des variétés d’especes. Quand on met des haies, il y a des fleurs et donc des
Syrphidés butineurs. Leurs larves mangent des pucerons.

Agroforesteries : peupliers avec céréales. En mixant les deux, on obtient de meilleurs rendements
que si on sépare les deux. On utilise mieux le temps, la lumiére, le sol...

Un lien a la biodiversité interne et urgent

Le micro biote : cellules dans notre corps trés importantes pour notre santé. Ils nous construisent.
Des tribus amazoniens peut ou pas contacté ont une plus faible diversité microbienne et pas les
méme microbes. Plus ils sont contactés, plus ils ont des microbes variés. Dans un monde on nous
avons été privé de tout un tas de maladies, et en font naitre d'autres qui sont en pleines explosions,
avec des causes multiples dont la perte de biodiversité du micro biote.

La diversité du micro biote est importante. Il faut manger des fibres car elles améliorent le transit.
Mais ce n'est pas le plus important, c'est que ¢ca améliore la micro biote. Il faut manger des fibres
diverses.

Idem pour les aliments fermentés, qui bousculent les équilibres des micros biotes d'une facon
vertueuse. Interdire le fromage au lait cru est un non-sens.

Eviter les microbes ? Ce qu'il faut, c’est vivre avec.

La biologie n'est une fatalité que si on lignore. Jérome H Barkow, anthropologue canadien.
L4ignorance tue, lorsqu’on n'a pas acces aux sciences du vivant et de I'environnement.

Un lien a la biodiversité utile et a retrouver

BioGée : des sciences pour la Société. Les sciences de I'environnement sont nécessaires aux
citoyens, aux décideurs et aux jeunes. On porte des tribunes. On organise a Rouen les journées
naturellement. Pour montrer combien on génere de solutions. L'année derniére, nature en ville.
Cette année microbiote.

Mémoire de deux pages sur 'enseignement des sciences de la vie et de I'environnement ; faisons
nous une génération qui sera capable de ne pas refaire les erreurs que nous faisons.

On ne sait pas comment faire. On n'y arrive pas. Rejoindre Fédération BioGée en tant que structure.
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Questions et remarques des participant.es
Quelles références ?
- Page wikipédia de One Health.

La fédération a-t-elle une portée internationale ? A l'inverse de ce qu'il se fait en Afrique, on fait des
villes sans arbres, on détruit tous les éléments naturels pour plus d'installations.

- On arrive trés mal a asseoir notre influence en France. Notre objectif reste francais.

Dans le contexte d'une seule santé, on avait omis les écologues. Dans la fédération Biogée vous
avez associé les gestionnaires d'écosystemes.

- On le fait, on essaie mais on manque de moyens pour faire plus.
Est-ce que One Health s’incarne de facon transdisciplinaire ? Un endroit ou tous ces gens se parlent.

- Non pas vraiment. Il a fallu attendre 2022 pour qu'un vétérinaire entre dans le comité
sanitaire autour du président. Les médecins sont formidables, mais en bande, ils sont un peu
dangereux. Ils ne sont pas liés aux fac de sciences. Ils ne font pas d'évolution et d’écologie.
On a intégré de I'écologie et de I'évolution dans les programmes d’agro.

Pour en savoir plus : https://www.mnhn.fr/fr/la-recherche

Mesurer le bien étre

Intervention de Mathieu Perona (CEPREMAP, Observatoire du bien étre)

-> Lien vers le diaporama

En 2015 le CEPREMAP pose les bases d'un observatoire du bien-étre en se fondant sur le fait
qu'alors la France était pionniére sur les nouveaux indicateurs de richesse. Des indicateurs de
développement humain (bien étre) en plus de ceux économiques et ceux de la soutenabilité de
développement humain.

Comment montrer l'intérét et le bien-fondé pour les indicateurs de la mesure du bien étre ?

2 écoles:
- Il faut tout mesurer pour le bien étre. On ramene tout pour savoir a quel point on améliore le
bien étre.
- Approche en tableau de bord : une série de mesures du bien étre qu'on mesure en données
d'enquéte. En posant la question aux gens. Qu'est ce qui est utile? qu'est ce qui rend
heureux les gens ? Je ne vais pas valoriser les choses difféeremment que le systéme de prix
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qui est lié au marché et n'est donc pas fiable. Question de fiabilité de la réponse des gens a
des questions comme « a quel point avez-vous été heureux hier ? ». Trés longue étape de
validation et maintenant on peut déployer cette question a vaste échelle.

Satisfaction de vie dans le monde, de 0 a 10. Montre que la richesse n’est pas toujours un facteur clé
pour déterminer la satisfaction de vie. Certains pensent qu'il faut remplacer le pib par un indicateur
de bien-étre.

Tableau de bord de 20 questions sur le bien-étre. 4 dimensions :
- Evaluative: maviede 1a 10
- Hédonique : journée d'hier pas du tout heureux a trés heureux
- Audémonique : ce que je fais ‘a pas de sens, ce que je fais a beaucoup de sens
- Souffrance mentale : pas du tout stressé ou déprimé a tres stressé ou déprimé.

Les moyennes en France :
- Plus de 50% ont 7 ou 8 sur la satisfaction de la vie
- Y des personnes notes 8 sur avoir été heureux la journée d'hier
- Idem sur le sens de la vie.

Pilotage, mesure et évaluation

A quoi ¢ca sert?
Devenir un élément de pilotage de mesure et d’évaluation.

Augmenter de 1 point la satisfaction d'une personne pendant un an, peut trouver un équivalent
monétaire pour étre pris en compte.

En Nouvelle Zélande, c'est la nouvelle maniere de présenter les actions, associée a la préservation
de l'archipel. Sortie il y a 4 jours.

La couverture montre des personnes devant la mer. Trés souvent on associe ces rapports avec la
nature. Souvent peu naturelle, tres lisse. Tres artificielle. Relation d’a priori sur une nature tres
policée.

Concretement ce qu'il se passe : en NZ, un élément important dans leur réorientation budgétaire :
protection de I'enfance et santé mentale. Multiplicateur budgétaire trés important. Domaine ou il
est démontré que ¢a a un impact massif sur le bien-étre et la satisfaction dans la vie. La santé
mentale a un colt sur le bien étre qui est supérieur a la précarité matérielle.

La santé mentale des parents est également quelque chose de déterminant pour les enfants.
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SLEGT FRENE

Reconnaitre I'importance des émotions

Lien entre éco-anxiété et satisfaction dans la vie chez les jeunes, mais pas que. Pas si fortement
générationnel que percu. Avec des conséquences aussi dans les pays pauvres. Ca a des
conséquences a tres long terme.

Le pessimisme est un probléme public de premier ordre.

L'éco-colére intéresse pas mal les économistes et comportementalistes. Eco-colére donne le
sentiment de pouvoir faire quelque chose. Intéressant pour passer a l'action.

Plus verts et plus heureux ?

Qui nourrir quoi ? Plus vert donc plus heureux ou l'inverse ?

Les gens qui choisissent volontairement de limiter leur consommation, voient une augmentation de
leur satisfaction. Dans la satisfaction il y a deux éléments : je couvre mes besoins essentiels, puis ce
que je consomme en plus pour mon plaisir, voir plus que mon voisin d'a coté. LA sobriété va a
I'encontre de cette idée.

A partir d'un certain niveau de vie, cela n'augmente plus la satisfaction (6000€ / couple).

De I’environnement au bien-étre

Comment est-ce qu'on peut faire pour adopter des comportements plus responsables
écologiquement ?

Deux régimes de motivation : intrinseque, extrinseque.

- Intrinséque : le gain de satisfaction d'une dépense de consommation non nécessaire ont
une satisfaction inférieure que des biens expérientielles de méme valeurs. On te donne
20 euros, les redonner est plus fort en satisfaction que les garder/dépenser pour nous.

- Extrinseque : le regarde des autres. Les actions pro environnementales sont peu visibles.
Forme de voiture tres spécifique des voitures élec de Toyota et tesla pour rendre visible la
vertu ; Pastille verte sur la plaque électrique des allemands... enjeu a rendre visible. On
tend a sous-estimer les impacts sur notre bien étre des trajets quotidiens en particulier en
voiture. Un des temps les plus malheureux dans la journée des gens.

L'éducation : les conséquences sur le bien étre des activités dans la nature, dans un environnement
préservé. Du tres passif, au tres actif. Les résultats ne sont pas super clairs. On ne sait pas. 9a a l'air
super intéressant. Il y a des groupes ou cela semble vraiment important en particulier dans le
domaine de la santé mentale. Il y a un élément clef, le sentiment de connexion a la nature. Les
groupes ou c'est connexion est importante, ils retirent beaucoup de satisfaction. Pour ceux ou ce
n'est pas le cas, il ne se passe rien.
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Il faut amener le public a cette connexion pour gagner en bien-étre. Besoin d'un médiateur,
accompagnateur.

On peut se donner des outils d'analyse de son action et de ses impacts. Autant sur toutes les actions
de I'environnement c'est difficile d'avoir des indicateurs monétaires. Autant c'est possible assez
facilement d'avoir des données sur la satisfaction. Il y a des gens pres de chez vous qui sont
capables de vous accompagner. Maillage universitaire important sur la question. Regardez autour
de chez vous, et si vous ne trouvez personne. C'est mon boulot.

Questions et remarques des participant.es
- Ousont les résultats ?

Fondé sur une synthese que j'ai écrite avant les vacances. Sur la plateforme projet 2 sur le ministere.
Merci pour la présentation.

- Connexion a la nature

Cela ne se fait pas en une fois. Cela nécessite aussi de changer de posture. Sortir du sachant.
D’accompagner dans I'expérience. Changer de posture. Quand on va dehors, en tout cas pour les
enfants, ce qu'on devrait seulement attendre d'eux c'est de jouer. Plutdét dans le savoir étre que
dans le savoir-faire.

On a eu des super résultats sur des prisonniers qui faisaient des sorties de prison. Trés bien
marché.

- Est-ce que vous avez travaillé en lien avec des praticiens ? Il pourrait y avoir des partenariats
trés chouettes. Résultats du CNRS qui montrent que certaines pratiques avec les bains de foréts
etc. sont tres positives ?

- Types de nature: en milieu urbain, la proximité de parcs urbains améliore la qualité en bien-
étre et est sous-estimée par les habitants. Inversement, utilisé sur I'impact des éoliennes : un
impact négatif sur la satisfaction des habitants autour, perte en bien étre. IL faut en prendre
compte et avoir des compensations si on veut éviter des points de blocage, mouvements de
réactions. Quelques enquétes qui suggerent qu’il puisse y avoir une conscience de la nature,
chez les gens ? Comparer les hommes en mesures de biodiversité en espéces d'oiseaux. Des
différences significatives méme pour les gens incapables de les reconnaitre; On a une
sensibilité innée, instinctive a la biodiversité. La conscience que lI'environnement est en train de
changer.

- BFC: observatoire de la transition en BFC avec Cyril Masselot : lecture un peu plus fine de ce
qu'on appelle des fois «le grand public». Un comportement plus fin en fonction de ces
typologies. On a des moyens limités et ¢a nous aide a cibler les publics ou nous devons mettre
le plus d'efforts. Que faire ? essayer de maintenir ceux qui sont a des niveaux de bien étre de
satisfaction de 7, ou faire monter ceux qui sont en bas.
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o Ceux qui sont en haut, doivent vivre un grand choc pour descendre ; il est donc plus
important de faire monter ceux qui sont en bas de la courbe pour les faire monter.
0 Les enfants et les jeunes sont en construction et donc une cible prioritaire. C'est
également le cas des séniors, environ 1/3 de perte en satisfaction au passage a la retraite.
- En NZ, et en Amérique Latine, ils ont développé des parlements du vivant. Un rapport au monde
différent. Le lien a-t-il été fait entre les deux ? Ce rapport différent au vivant, porte-t-il un lien ?
Sur la carte des pays, montre qu'en Amérique latine la satisfaction est plus élevée a niveau
de vie égale qu'ailleurs. On pense que c'est lié a la culture familiale, qui sert de socle, de
solidarité. Est-ce que cela se translate sur un élément de solidarité avec le vivant ? Mais
alors pourquoi n'ont-ils pas développé des sociétés plus respectueuses de
I'environnement, car aujourd’hui elles sont plutdt destructrices.

- Une enquéte sociale : C'est quoi la biodiversité pour vous ? C'était tres humanisé comme vision.
Quelle était la nature qui était questionnée dans vos enquétes ?
o Sur le contact avec la nature, on parle de la nature en général, comme quelque chose de
connu. Pas plus de détails a ma connaissance.

“Les gens qui ont des comportements écoresponsables ont des niveaux de bien-étre plus
importants mais on ne sait pas si c'est parce qu'ils sont heureux qu'ils sont écoresponsables ou si
c'est parce qu'ils sont éco-responsables qu'ils sont heureux”.

“L'altruisme donne un niveau de satisfaction plus important que ceux qui ne font pas preuve
d'altruisme”.

“Les motivations intrinséques, c'est ce qu'on fait pour le regard positif des autres. Or, les actions
environnementales sont peu visibles donc il y a un enjeu a rendre visible cela”.

“L'accompagnement des publics vers une connexion a la nature est trés important car cette
connexion ne va pas de soi".

Pour en savoir plus : https://www.cepremap.fr/

https://www.cepremap.fr/2022/09/bien-etre-nature-et-environnement-conference-pour-la-fete-des-
confluences-2022/
https://www.cepremap.fr/2022/06/note-de-lobservatoire-du-bien-etre-n2022-09-de-leco-anxiete-a-la-
transition-heureuse/
https://www.cepremap.fr/2022/11/note-de-lobservatoire-du-bien-etre-n2022-13-lenvironnement-et-les-
francais-preoccupations-et-pratiques/
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https://www.cepremap.fr/2022/06/note-de-lobservatoire-du-bien-etre-n2022-09-de-leco-anxiete-a-la-transition-heureuse/
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Le Syndrome du Manque de Nature

-> Un bon bol d'air - Une conférence théatralisée pour informer du syndrome de
manque de Nature

Objectifs

Cette conférence a pour vocation de rendre accessible des études scientifiques liées aux bienfaits
de la nature sur notre santé psychique et physique a un large public, et de populariser le “Syndrome
du manque de Nature". Aprés avoir compilé des centaines d'études, Richard Louv, journaliste
ameéricain, développe le concept de « nature-deficit disorder » que nous traduisons par « syndrome
de manque de nature », pour nommer les conséquences négatives sur la santé d'un manque de
contact avec la nature.

Synopsis

La trés reconnue professeur Lana Tursoigne vient présenter les résultats d'études scientifiques sur
notre santé mentale et physique, amenant au concept de syndrome du manque de nature.
Seulement..., une conférence en plein air, et les frasques d’'un assistant poéte et naturaliste vont la
déstabiliser et la bousculer dans ses postures (ou certitudes, a voir) et son rapport a la nature.

Avec humour et décalages, une conférence atypique et interactive pour parler des rapports que
nous entretenons avec la nature et apporter des éléments de compréhension des bénéfices qu'elle
nous apporte.

Jouée lors du séminaire par Thomas Sechet et Marie-Laure Girault, éducateur.trices a
'environnement et comédien.nes. Si vous é&tes intéressés par la conférence contactez
m.bellay@frene.org
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Atelier n°1 - Les inégalités sociales/territoriales de santé

Problématiques posées - L'accés a la santé et a un environnement de qualité n'est pas le méme
pour tous); que pouvons-nous faire chacun.e a notre niveau ?

Animateur : Mathieu Bellay
Starter : Lucie Pelosse

Introduction, Lucie Pélosse :

Les différentes formes d'inégalités

Dans un contexte de crise environnementale, sociale et politique, on constate qu'il est de plus en
plus aux foyers aux revenus les plus modestes. Paradoxalement il est acquis que ce sont eux qui
impactent le moins notre environnement. Nous constatons avec de plus en plus de précisions les
inégalités environnementales. Catherine Larrére* catégorise ces différentes formes d'inégalités
environnementales en cinq types :

e Accés aux ressources naturelles (de base et des aménités)

e Exposition aux effets d'un déréglement de I'environnement (subit ou durable)

e Inégale responsabilité dans la dégradation des ressources environnementales -> injustice

e [négalités face aux effets induits par les politiques écologiques (les écoquartiers, la taxe
carbone)

e Inégal accés aux prises de décisions relatives a la gestion des ressources naturelles et
aux implantations toxiques

*Les inégalités environnementales, édition Puf - Catherine Larrere, philosophe, professeure émérite a I'université Paris Panthéon-

Sorbonne : les inégalités environnementales

Compte rendu des échanges avec le groupe :

Nos priorités :

Partager avec tous les autres acteurs

> Echanger en interne, au sein de nos structures, entre nos structures
» Au niveau régional

» En particulier vers les Centres Sociaux
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Documenter :

» Définition du sujet
> Explorer des problématiques

» Ecrire le projet / plaidoyer politique

Rencontrer tous les publics

Hommes et Femmes
Familles et écoles

Sur les marchés

VvV V VYV V

La jeunesse

Soutenir et valoriser les actions

» soutenir les porteurs de projets

» communiquer sur I'écologie populaire, rarement mise en valeur
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Atelier n°2 - Le développement des compétences psychosociales et 'éducation dehors

Problématiques posées - Quels projets éducatifs pour prendre soin de soi, des autres et de notre
environnement ? Quel lien entre les compétences psychosociales et la santé-environnement ?
Quelles ressources pour éduquer dehors ? Quel lien entre le dehors et la santé ? Quelles données
de la recherche existent ?)

Prendre soin de soi, des autres et de notre environnement nécessite de développer/renforcer des
compétences cognitives, émotionnelles et sociales (OMS 1993 et 2001, puis Santé Publique France
2022).

Ces compétences sont:

Les compétences cognitives

Catégories CPS générales CPS spécifiques

Connaissance de soi (forces et limites, buts, valeurs, discours interme....)
Avoir conscience Savoir penser de fagon critique (biais, influences...)
de soi
Capacité d'auto-evaluation positive
Compétences Capacité d'attention 3 soi (ou pleine conscience)

cognitives

Capacité a gérer ses impulsions
Capacité de maitrise de soi
Capacité a atteindre ses buts (définition, planification...)
Capacité a faire des choix responsables
Prendre des décisions
constructives Capacité a résoudre des problémes de fagon créative

Mom de la présentation, date, lieu

Les compétences émotionnelles
' | Comprendre les émotions et le stress

Avoir conscience
de ses émotions I = -
S o e Identifier ses émotions et son stress
i | | Exprimer ses émotions de fagon positive
3 Ses
émotionnelles Réguier ses émotions | .
Gérer ses émotions (notamment les émotions difficiles : colére, anxiété,
tristesse...)
" Réguler son stress au quotidien
Gérer son stress

 Capacité a faire face (coping) en situation d'adversité
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Communiquer de facon

Capacité d'écoute empathique

Compétences Développer des relations

Développer des liens sociaux (aller vers l'autre, entrer en relation, nouer
des amitiés...)

sociales constructives Développer des attitudes et comportements prosociaux (acceptation,
collaboration, coopération, entraide...)
Savoir demander de l'aide
Résoudre des conflits de fagon constructive

Quelles ressources pour éduquer dehors ? Quel lien entre le dehors et la santé ? Quelles données de la

recherche existent ?

Pour la
communauté
éducative

Pour les
parents

S'ouvrir vers les éléves autres que les copains et vers 'extérieur
Renforcement de la coopération et de I'entraide

Hausse de la créativité et de I'imaginaire

Hausse du niveau d'activité physique, détente, apaisement
Développement de I'autonomie,

Meilleure gestion des émotions, telle gque la peur
Développement des connaissances sur la nature et la biodiversité
Renforcement de la confiance en soi, de |'estime de soi...

L'enfant envisagé comme un tout
Climat scolaire apaisé

Baisse des conflits
Apprentissages plus faciles

Boite a pharmacie moins utilisée
Apaisement, détente...

Relations harmonisée avec les enfants

P | Confiance dans la relation avec les enfants
' 'i Les enfants font leurs devoirs plus facilement = moins d'énervement
1P pour les parents

Apaisement, détente...
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La classe dehors et ses bienfaits : les sources

AUTEUR/E/S:

Richard LOUV: « last child in the woods » , « Mettez vos enfants au vert », « une
enfance en liberté »

Sarah WAUQUIEZ: « I'enfant des bois », « I'éléve a ciel ouvert »

REFERENTIELS, GUIDES:

- Plan régional Eduquer dans et a la nature — REEB : REEB Réseau d'éducation a
I'environnement en Bretagne

- Livret pédagogique Prendre soin de soi, de la nature et de la terre — REEB:
livret ese reeb vf bd.pdf

Ameélioration du climat scolaire par 'aménagement des cours d'écoles autour du jeu libre

https://www.youtube.com/watch?v=mfftlZTs3ps

Les leviers cités par les participants:

% Former les éducateurs en santé et/ou environnement/nature

% Avoir une méthode de projet : identifier une problématique initiale, formuler des objectifs
clairs, décrire un plan d'actions, travailler dans la durée,

% Avoir une approche systémique

% Avec les publics, commencer par une phase d'expression des représentations

% Prendre le temps de ressentir, nommer, exprimer,

% Utiliser des supports pédagogiques adaptés

Les freins possibles:

% la mise en sécurité des participants au dehors

% les représentations, les croyances, le manque d’expériences de contact avec la nature, les
phobies, ...

% le transport vers les lieux éloignés

% lerisque d'abimer les espaces naturels par une sur-fréquentation

% faut-il aménager les espaces naturels pour accueillir le public? Ou les laisser sauvages?
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Propositions de I'atelier:

» Créer un espace ressource commun pour disposer de supports pédagogiques autour du
renforcement des CPS par des actions éducatives en lien avec la nature et la biodiversité.
> Définir ce qu'est la classe/lI'école du dehors: quels sont les criteres qui la définissent?

Est-ce de la nature réelle ou virtuelle dans la classe? De la nature dans I'enceinte de |'établissement
d’enseignement? Un endroit de nature a proximité? Un endroit aménagé ou sauvage? (parc urbain?
Champ? bois/forét? Haie?...); un espace naturel protégé (ou non)? Une aire éducative?

Est-ce un enseignement “académique” qui est réalisé en extérieur? Ou des activités plus
ponctuelles? On constate que I'école au dehors, assez facilement réalisable en école maternelle et
élémentaire, devient compliquée au college et au lycée; des aménagements sont a envisager.

» L'école au dehors nécessite que les personnels soient formés, que la direction soit
soutenante; c'est un projet qui nécessite la mise en ceuvre d'une méthodologie de projet.

» L'aménagement des espaces naturels au sein des établissements d'enseignement est
proposé

» Avoir une attention aux publics vulnérables, qui sont peut-étre les plus éloignés de la nature
(géographiquement et sociologiquement) et cumulent certains soucis de santé; les
personnes en situation de handicap, les personnes isolées aussi...

RAJOUT PAR LE REDACTEUR : en Bretagne, un projet renforcement des CPS par les activités
pédagogiques en lien avec la nature et la biodiversité est en cours de réalisation dans 8
établissements d’enseignement de la maternelle au lycée pro, et coordonné par le REEB et I'IREPS.

Parmi les actions proposées par les établissements:

% marches de pleine conscience dans des espaces qui ont des gradients de nature différents
(zone urbaine d'éducation prioritaire “+” - parc urbain - nature proche (bois, campagne) -
nature éloignée (bord de mer, montagne) / observation et mesure du bien-étre et des CPS
développées chez les jeunes (qui ont au départ des indicateurs de santé défavorables:
sédentarité ++ / déprime ++ / temps devant les écrans ++)

% aménagement de zones de détente/ressourcement dans les espaces verts de certains
établissements (en co-construction avec les jeunes)

% végétalisation des cours d'école

% découverte de la biodiversité de proximité, animations pédagogiques autour des liens entre
humains et environnement naturel, et attention sur le renforcement des cps

-> Lien vers les productions
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Atelier n°3 - Les théories d’accompagnement du changement de pratiques ou le
pouvoir d’agir des citoyens ... Penser le changement ou changer le pansement

Problématiques posées - Comment accompagner les individus et les collectifs vers des
changements ? De l'information des publics a l'accompagnement a l'autogestion de projets,
découvrir les différents niveaux de participation possibles et échanger sur les postures
professionnelles favorisantes. Que pouvons-nous faire chacun.e a notre niveau ?

Starter: F. GINISTY / Les Hommes Fourmillent
Animatrice: Katia DAUDIGEOS / R.N.F

Déroulé:

1/ présentation intervenant et atelier: Cartographie de nos représentations de 'accompagnement
au changement et de ses ingrédients (pouvoir d'agir, participation, postures, pratiques)

2/ Témoignage — Franck GINISTY - Association Les Hommes
Fourmillent.

Changer la posture face au monde - l'idée d'accompagner les
changements va toucher a la relation, au relationnel qui nous
concerne: au lieu de parler d'environnement on parle de milieu
car on se construit avec le milieu, idée de retrouver cet état
d'étre au lieu d’'opposer nature et homme.On est sur l'idée que
la réalité d’'un individu se construit aussi de récit.

Présentation du programme Recouvrance: un programme
évolutif de développement des compétences psychosociales
pour conforter le pouvoir dagir des publics face aux
phénomeénes climatiques, écologiques, sanitaires et/ou sociaux
(co
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production IREPS ARA -LHF) avec un soin attentif porté au développement des compétences
émotionnelles pour passer du JE au NOUS

- les participants écoutent et dessinent des images mentales (cf photos ici)

Elles sont positionnées en fresque a lissue de la présentation et chacun est invité a découvrir la
fresque entiére

3/ Temps d'échanges en bindme ou les personnes sont invitées a réfléchir sur les questions
suivantes:

- avec quelles pensées ou émotions étes-vous entré dans ce groupe ?
- pour vous l'accompagnement aux changements ou le changement de comportement ?
- enquoila participation a cet atelier peut-elle vous étre utile ?

4/ présentation croisée / affichage des mots-expression sous forme de fresque

5/ chaque participant formule une demande changement et vient la poser au centre du cercle de
participants

6/ échange en pléniere en réaction avec les mots / expressions / images mentales / demande de
changement mis en fresque

7/ Synthése de la réflexion collective autour de “Comment accompagner les individus et les
collectivités vers des changements ?”

La distance entre les approches concretes et les notions.

Difficultés dans 'accompagnement au changement : probleme de langage par public, manque de
cohérence, jusqu’ou on va ? prise en compte des inégalités. + de l'information des publics a
I'accompagnement a l'autogestion de projets, découvrir les différents niveaux de participation
possibles et échanger sur les postures professionnelles favorisantes

Comment passer & l'action ? développement personnel et relation aux autres. SAVOIR / FAIRE / ETRE
Développer un alphabet commun / partagé

Questionnement du choix: Changement choisi (et comment l'accompagner au mieux - ex: aller
dehors, travailler ensemble) ou changement subi (comment cadrer et faire comprendre le contexte
- prise en compte des inégalités sociales qui n‘ont pas le “luxe” de changer et génére de I'angoisse,
frustration, des clivages entre les gens)?

Des éléments concernant la prise de conscience de I'état environnemental (qui induit une qualité de
vie propice a la santé humaine) doit étre respecté, connu et reconnu afin de limiter une sur
consommation par 'lhomme des services écosystémiques rendus par la nature

-> Lien vers les productions
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Atelier n°4 - Le concept d’'une seule santé

Problématiques posées : Quelle est I' origine de ce concept ? Quelle nouveauté dans ce concept ? Quels
intéréts et limites ? Quelles mises en ceuvre concréetes ?

Animateur : Mathieu L

—> Lien vers le diaporama
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Atelier n°1 - Quelle gouvernance et
autres modalités d’exercice de la

o e s dynamique nationale ?
T quin angliy - ow TR o

Lyroundut nak wae? (Ao wrerpng) Animateur : Hervé
Starter : Mathieu B

?ccln mclxe, )n}crvcn"ww“(/

Introduction Mathieu Bellay:

ESPace Az co[(almraf'ioh. >

ﬁ;afd”\‘d"o"" Le FRENE a une longue expérience de

P ( 'G(‘ ! I'animation de groupes de travail et comité de
: :’(/(M .“H U/ pilotage qui mélange de nombreux
: m'k‘_a 15K el partenaires dans une approche de

- complémentarité, d'interdisciplinarité. Il vise

RoldkFor. des CXPV/’)'SM => upam: ol ainsi a faire émerger une intelligence
ﬂ,' e en commun 6\{ Ao APp j C] collective sur des principes d’horizontalité et

d’Administration, garant des moyens mis a
disposition et de la cohérence avec notre
projet associatif, un Comité de Pilotage (CoPil)
co-construit et mene un plan d'actions. Ces
derniéres sont portées par des Groupes de
Travail (GT) autonomes, missionnées par le
CoPil avec un objectif déterminé et un échéancier. Des groupes d'organisation ponctuels (GO) sont
missionnés pour la mise en place d'événementiels, rencontres, séminaires.

: D d'équité, en privilégiant les prises de décisions
Lien oatc /W/cmwfajhm (PNS\?) par consensus.
) :
o & 6{\0&’)0) PRS L+ /\nu\@ am"lv Sous la supervision du Conseil

\ ~

s =

AN

Ces rencontres sont des moments clés du travail collectif. Ils ont pour objectif de construire une
culture commune, de faire des points d'avancement et de construire l'avenir en privilégiant des
méthodes d’animations actives et participatives ainsi que la convivialité.

L'animation de I'ensemble du dispositif repose sur un certain nombre d'outils numériques qui
facilitent la mise en réseau et le travail collaboratif : listes de diffusions, dossiers partagés, outils de
prises de notes collectives, visio-conférences. En gardant en téte les limites du travail a distance et
la grande valeur des rencontres physiques.

Quelles propositions pour asseoir durablement une dynamique nationale en éducation santé-
environnement ?
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Se connaitre et partager une sémantique, un vocabulaire commun : poursuivre
I'interconnaissance entre nos structures ; élargir le cercle de nos partenaires; se retrouver et
partager régulierement

Etablir une vision partagée des enjeux, une vision commune de ce que peut étre I'éducation
en santé-environnement,

Définir des principes d'intervention, identifier et croiser nos expertises, nos expériences et
nos ressources ; mettre en avant la complémentarité et 'entraide entre nos structures
Définir un énoncé de position commune basé sur le concept de Santé Planétaire

Mettre en place des actions « test » partenariales sur les territoires ; développer des projets
de recherche-actions ; mettre en place des projets communs aupres de publics divers dans
nos actions de terrain ;

Créer un site-ressource (portail internet) de communication en interne et accessible a
I'externe ;

Valoriser les actions locales et régionales ; évaluer, analyser, étudier leur transférabilité,
essaimer les bonnes pratiques

Réaliser et diffuser un plaidoyer basé sur des connaissances issues de la recherche et de
'expérience, permettant de mettre en avant des leviers d'intervention probants
(connaissances sur les problémes et sur les solutions/moyens d'agir) : définir les
destinataires

Pour tout cela, utiliser une méthodologie : état des lieux, objectifs priorisés, actions

-> Lien vers les productions
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Atelier n°2 - Quelle articulation entre réseaux territoriaux (GRAINE-IREPS) ? Pourquoi
et comment ?

Présent.e.s - Fred, Laetitia (bleu bellules), Léa (GRAINE PdL), Anne (IREPS 53), Isabelle (IREPS BFC),
Johanna (CODES 84), Séverine (FNES), Gaélle (CRES PACA), Sophie (FRENE/GRAINE PdL)

Présentation par Gaélle de comment ca se passe en PACA entre GRAINE et CRES (voir diaporama) ;

2011 - rapprochement suite a des envies ;
Débuts avec des rencontres et des journées pour se connaitre

Projets d'animation en co-animation durant plusieurs années, puis perte de partenaires financiers,

Nouvelle action : Comment on travaille ensemble ? En proposant des actions ensemble aux
partenaires communs ;
Mise en place d’'un réseau régional sur goUt et alimentation ; Portage par l'un ou l'autre selon la
thématique et les partenaires a aller voir ; il peut y avoir du co-portage sur certains projets ;

CPO avec ARS pour les trois partenaires (CoDES, CRES, GRAINE) ;
Contributions des participant.e.s sur I'articulation entre les réseaux territoriaux sur SE

Quelles actions de formation ? Formations pour les EE et ESE (20 participants, 3 par an, sur 2 jours a
chaque fois) sur des techniques pédagogiques et des ressources avec une entrée thématique ;
Escape game sur le Radon ;

Recueil des besoins aupres des participants pour déterminer les themes (sur 3 ans);
Webinaires sur des thématiques mais sans le GRAINE ;
CoDES 84 - Ta santé, ta Planéte dans ton assiette

Animation alternée entre ESE et EE était compliguée a gérer car frustrant ;
Co-construction commune entre ES et EE sur écoute tes oreilles, 2 réunions permettant de partager
et analyser cette co-construction ;

Ca permet de coupler aussi des métiers ;
PdL - GRAINE et IREPS ne travaillent pas ensemble, méme dans le cadre du PRSE ;

Par le passé organisation des Rencontres régionales et identification pour I'IREPS de partenaires
locaux grace au GRAINE du coup ; Contexte actuel plus favorable a se rapprocher avec PRSE4
(construction en 2023), ARS intéressée sur SE a travailler plus avec I'IREPS au travers du
rapprochement avec le GRAINE,

BFC - IREPS est plutét en deuxieme ligne (pas d'animation dans les classes mais appui aux acteurs
qui font les animations) ; lien remonte a au moins 4-5 ans avec une JE sur comment créer du lien
entre les acteurs ES et EE ; le PRSE3 étant écrit le GRAINE n'a pas eu de place a I'époque mais
aujourd’hui le GRAINE porte un axe du PRSE4, IREPS un autre, Alterre BFC un autre et le pdle
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fédératif Recherche Formation en Santé Publique le dernier ; En arrivant ensemble face aux pilotes
du PRSE4 la proposition de cette organisation a été acceptée ; Pilotage par ARS, CR, DREAL DRAAF,
DREST;

La Iégitimité de portage de certaines actions par IREPS ou GRAINE vient des 3 autres acteurs ;
Organisation en bindme GRAINE/IREPS par département pour animer la dynamique SE régionale ;

Organisation 1 fois/mois de petit-déjeuner web sur présentation d'1 recherche et d1 acteur
(institutionnel ou associatif sur SE) ;

Est-ce qu'il existe une seule entité SE qqpart plutét que GRAINE/IREPS ?

En fait il y a 2 structures identifiées sur Santé-Environnement (FNES et FRENE) mais aussi plein
d'autres acteurs qui ne se parlent pas forcément (Santé Publique France, OFB, ADEME, RNF,
Ministére du Travail ...);

Au sein de la FNES il existe un groupe national sur SE (Lucie et Hervé) pour voir ce qu'on peut
travailler ensemble et avec ces partenaires ;

Il faut travailler ensemble plutét que de recréer une nouvelle structure ou couche sur SE;

=> Quverture aux autres acteurs dans un second temps aprés ce séminaire de reprise entre
FNES et FRENE ;

Quels liens avec les collectivités plus locales, les élus ?
Pas autant qu'on le souhaiterait ; Besoin d'ingénierie dans les collectivités pour répondre aux AAP
lancés par les institutionnels sur SE car sinon pas de réponse ou réponse sans innovation ;

Question de la formation avec ESE dedans : qui le fait, quest-ce qui se fait, comment le faire ? Etat
des lieux nécessaire pour aller jusqu’a un référentiel de compétences sur le sujet. Au niveau de la
FNES un certain nombre d'outils et productions existent sur le sujet ; dans certaines régions Ecole
des Hautes Etudes en Santé publique pour les élus ; il existe bcp de choses mais de maniére
dispersée dans les territoires et chez les acteurs ;

=> Envisager un recensement de ce qui se fait (voir financement Ministére Santé) ;

RDV Ministere - Pierre BRETON

FNES a rencontré plutét la conseillére sur la Prévention ;

Nouveaux conseillers a rencontrer et arriver en étant force de proposition ensemble sur SE ;

Pour l'instant pas de lien entre les ARS ce qui peut amener a refaire d'un territoire a I'autre la méme
chose ;

Se centrer sur les risques et pas forcément sur le bien-étre procuré par I'environnement ;
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Problématique des définitions et de la sémantique : encore beaucoup sur Santé - environnementale
plutdt que sur Santé-Environnement

Au MTES le lien entre les DREAL existe via CGDD

Construction des PRSE : de maniére transversale en suivant les axes du PNSE4 ; attention en PdL ou
la construction en silo (Eau, Biodiv, etc ) demeure prévue ; Transversalité OK en BFC, PACA ;

=> Faire le tour des régions pour voir les avancées dans chaque et communiquer les éléments
de toutes les régions pour enrichir les autres ;

Concretement qui travaille avec qui entre GRAINE/IREPS ?

BFC - actuellement Dir GRAINE avec chargé de projet, avec PRSE4 création d'un poste au niveau
régional et 1 binbme par département GRAINE/IREPS (8 départements, donc 16 personnes) selon
les sujets traités ;

PACA - selon les activités ce sont des adhérents du GRAINE ou du CRES qui travaillent ensemble ;
dans le 84 Johanna chargée de projet EPS et SE et travaille avec les EE directement et a donc intégré
leur réseau SE ;

AuRA -
=>Inventaire a compléter via un questionnaire partagé FNES/FRENE au niveau GRAINE/IREPS ;

-> |Lien vers le diaporama

Atelier n°3 - Une stratégie de plaidoyer commune : dire quoi et a qui ?
Animatrice : Lucie

-> Lien vers ressources
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-> Lien vers les productions
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Ce colloque avait essentiellement comme objectif I'interconnaissance des acteurs de I'éducation
a la nature et I'environnement et ceux de I'éducation et la promotion de la santé.

Les ateliers étaient donc la d’abord pour échanger et faire connaissance avant d'avoir des objectifs
de production ou de proposition et perspectives de travail ensemble ;

Pour autant le colloque a permis a 'ensemble des participant.e.s de repartir avec des perspectives
pour sa structure mais aussi pour la dynamique nationale en coordonnant plusieurs petits groupes
en fonction des actions a réaliser d'ici une prochaine session de colloque en 2024.

Ainsi, des actions de recensement peuvent étre mises en ceuvre des 2023 autour des formations
sur les thématiques liées a Santé-Environnement, des avancées sur les PRSE dans les régions ou
encore sur les liens concrets entre les GRAINEs et les IREPS. L'idée de créer un site-ressource
(portail internet) de communication en interne et accessible a I'externe a également émergé des
échanges durant le colloque, pour valoriser les actions locales et régionales ; évaluer, analyser,
étudier leur transférabilité, essaimer les bonnes pratiques.

x

Pour réaliser tout cela il sera nécessaire de continuer a se connaitre et partager une
sémantique, un vocabulaire commun en se retrouvant et partageant régulierement. Ceci
permettra d'établir une vision partagée des enjeux, une vision commune de ce que peut étre
I'éducation en santé-environnement, de croiser nos expertises, nos expériences et nos ressources,
de mettre en avant la complémentarité et I'entraide entre nos structures. Au travers d'actions « test
» partenariales sur les territoires, I'objectif sera donc de mettre en place des projets communs
aupreés de publics divers dans nos actions de terrain. ;

Enfin, la proposition essentielle ressortie du colloque de novembre 2022 concerne l'ouverture de
nos travaux autour de Santé-Environnement vers d’autres organisations et partenaires. Que
ce soit dans les territoires ou au niveau national, les acteurs et actrices ont de nombreux contacts
avec d'autres partenaires de domaines proches de nos sujets de préoccupation. L'objectif est donc
dés 2023 d'élargir le cercle des participant.e.s a nos travaux dans le cadre d'une dynamique
nationale renforcée et durable. et de construire collectivement un plan d’actions national reposant
sur une méthodologie commune : état des lieux, objectifs priorisés, actions.
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Grace a ce séminaire, une quarantaine d'acteurs issus de I'éducation a I'environnement et/ou de la
promotion de la santé ont pu échanger entre eux et envisager des perspectives nouvelles.

Nom de la structure Prénom Nom
CoDES 84 Johanna Doussaint
CRES Provence-Alpes-Cote d'Azur Gaélle Lhours
FNES Christine FERRON
Léa Mussillier
Yasmine Chiaruzzi
Séverine Lafitte
IREPS ARA Lucie Pelosse
Ireps BFC Mélanie Muru
Salomon AWESSO
Isabelle Millot
IREPS Bretagne antenne du Morbihan Hervé STRILKA
IREPS MARTINIQUE karyne PIERRE-LOUIS
Ireps NA Nathaniel Loranger
Mélanie Rolland
Ireps Occitanie Carole ALARCON
IREPS Pays de la Loire Anne Leroyre
LAETITIA GUIGNIER LAETITIA GUIGNIER
Lumi-naissance Lauranne Chauvin
Psycom Aude Caria
Anne Nomblot
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CEN de Bourgogne Cécile FOREST

CEN de Franche-Comté Clémence Lapprand

Coopilote Marianne MIGNON

CPIE Bresse du Jura Floriane Karas

ETC Terra Marie Bertoli

FRENE Mathieu Bellay
Sophie Descarpentries
Mathieu Luce

GRAINE BFC Frédéric SERGENT

Graine IDF Paula Bruzzone Rouget

GRAINE PDL Léa Fonteneau
Estelle BRAULT

GRAINES DE VIE Serge DAVID

LES HOMMES FOURMILLENT Franck GINISTY

PNR du Morvan Colombe Baucour

PNR Normandie-Maine Cyrille BIEGALA

RNF Katia DAUDIGEQOS
Ines Baticam

Tous Dehors France Cécile Thueux
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Des élements d’evaluation du séeminaire

Rappel des objectifs du séminaire

@® Favoriser linterconnaissance entre acteurs de I'éducation a l'environnement (EE) et de
I'éducation et de la promotion de la santé

@ Acquérir/ partager des connaissances, des outils et des ressources

@ Valoriser les projets et les partenariats a toutes les échelles de territoires

Atteinte des objectifs

Pourquoi en partie :
@ Le point 3 n'est pas complétement atteint en ce qui
o parie me concerne, car je n'ai pas pu assister a l'atelier sur
cette thématique.
@ le dernier objectif me semble trop ambitieux,
manque du retour d'expériences des territoires
® il manquait des représentants des graine régionaux

Satisfaction sur I'animation du séminaire

16
14
12

10

du
sont

Globalement sur les différents éléments
séminaire les niveaux de satisfaction
bons voire trés bons.

On atteint un 100% de pertinence du satistaisants res satisfaisants
programme proposé

Satisfaction par rapport aux conférences

Retours sur la conférence théatralisée “Un bon bol d'air”
W peu satisfaisant .
satsfasan @® Trés sympa, un bon moment, avec une touche
MW trés satisfaisant
positive tres appréciée, malgré la gravité du sujet
avec de trés bons acteurs.
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@ Tout juste Géniale ! Format hyper intéressant pour expliquer (en terme d'éducation

populaire) au public ce qu'est le syndrome du manque de nature, transmettre des résultats
scientifiques.

@ durée est un peu longue et manque d'échanges apreés la représentation.
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Les ressources en ESE

Séminaire ESE des 28 et 29 novembre 2022

Ressources CRES

Campagne régionale de prévention des risques auditifs et extra auditifs
« Ecoute tes oreilles ! » CRES/GRAINE

e Sourdirisque logo « Ecoute tes oreilles ! »

e Livret éleve année 2022-2023

e Document de présentation de la campagne

" Réseau régional de Féducation a I'alimentation
Réseau régional de I'éducation et au goiit en région Provence-Alpes-Cote
aralimentaton et 2u 005 | i CRES/GRAINE

Document de présentation du réseau

Mouskit
. Mallette
. Flyer

www.lemouskit.org

Celester
Flyer

www.celester.org

Le Filin CRES/CYPRES

&’/ N ~ .~ Margue page
riol ! La Bobine

Topem | www.lefilin.org

GAELLE LHOURS

178 cours Lieutaud
13006 Marseille

. 04913656 95(98)
= gaelle.lhours@cres-paca.org
@ www.cres-paca.org
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