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UNE DYNAMIQUE NATIONALE 

LõHISTORIQUE 
 

En 2008, quatre associations de terrain (Le Merlet, Éducation 
Environnement 64, Jeunes et Nature et Le Mat), lancent un cri 
d'alarme : « il devient de plus en plus difficile d'emmener des 
groupes dans la nature ». Ces structures créent un groupe de 
travail "Sortir!", qui sera animé par le Réseau École et Nature.  

Les premières rencontres "Éduquer dans la nature : une 
pratique en danger !" sont organisées à St Jean du Gard en 
janvier 2009. On y analyse les freins et les leviers pour éduquer 
dans la nature. Les causes de ce déclin sont multiples : 
faiblesse des moyens financiers, peur du risque, difficulté 
d'accès aux sites, réglementations trop restrictives, manque de 
formation et de pratique des animateurs, essor de l'éducation 
au développement durable, prégnance des écrans, poids des 
démarches administratives, société de consommation... et un 
premier plan d'action national est construit. Il vise, dans une 
démarche militante, à influer sur la société pour inverser cette 
tendance. Il sera actualisé chaque année. 

Durant 15 ans, les enjeux et le contexte de société évoluent. 
Alors qu'en 2008, le développement durable a le vent en 
poupe, une critique émerge en parallèle et le concept de nature 
reprend peu à peu de la force et de la légitimité au sein de 
l'EEDD. Plus tard, les mots de biodiversité et de transition 
écologique prennent de l'ampleur et entrent dans les champs 
éducatifs, politiques et médiatiques. Depuis quelques années, 
la connexion à la nature, le besoin de nature, le lien au vivant, 
au sauvage, aux non-humains, entrent aussi dans le champ 
sémantique lié à nos pratiques. Journalistes, philosophes ou 
militants d'autres sphères investissent pleinement ces 
thématiques et font vivre le débat sur la scène publique. Au 
sein de la Dynamique, alors que le leitmotiv de départ est 
"éduquer dans la nature", son slogan "Sortir, c'est vital !" l'invite 
rapidement à considérer aussi les espaces urbains et très 
anthropisés. L'important est-il d'être en contact régulier et 
immersif dans des espaces de nature ou surtout de passer du 
temps en extérieur, hors les murs? L'expression "éduquer 
dehors" s'affirme alors peu à peu au sein de la Dynamique. 

Les constats réalisés en 2008 par la Dynamique Nationale 
Sortir sont toujours d'actualité. L'éducation à et dans la nature 
n'ont pas pris la place qu'elles méritent dans la société. Leur 

importance pour le bien-être des individus, l'apprentissage du vivre ensemble, le respect des 
non-humains et la transition écologique ne se traduit que trop  
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rarement par des changements significatifs dans les politiques publiques et les pratiques 
éducatives. Néanmoins, l'intérêt des thématiques portées par la DNS a notablement évolué. 
On leur accorde notamment une place plus importante dans les médias. Le souci de 
renforcer le lien entre humains et non-humains est davantage partagé actuellement et une 
partie de la jeunesse s'engage activement pour le climat, la biodiversité et le respect du 
vivant. Ces tendances sont prometteuses mais elles semblent aussi advenir en réaction à 
des évolutions inquiétantes de nos sociétés : inaction politique autour du changement 
climatique, dogmes de la croissance et du capitalisme renforcés, numérisation de nos 
sociétés, répression des mouvements sociaux, amplification sécuritaire, contrôle social 
généralisé, inégalités sociales, interdictions des sorties dans la nature pendant les 
confinements lors de la crise sanitaire, plan Vigipirate toujours actifé 

Dans un tel contexte, la Dynamique Nationale Sortir continue à contribuer, aux côtés de 
nombreux autres acteurs, aux mobilisations en faveur d'un monde plus respectueux de la 
nature. 

Dès 2008, les membres de la Dynamique Sortir savaient qu'un tel projet ne pouvait avancer 
qu'en impliquant largement les acteurs concernés par le sujet : éducateurs à l'environnement 
bien sûr mais aussi acteurs des sports de nature, de la petite enfance, du scoutisme et de la 
santé, enseignants, gestionnaires d'espaces protégés, animateurs et animatrices de 
l'éducation populaire, chercheurs, agents des ministères de l'éducation nationale, de la 
jeunesse et des sports, des collectivités locales en charge de l'EEDD. 

En 15 ans, la DNS a réalisé de nombreuses actions pour permettre le lien à la nature pour 
tou·tes, mais aujourdôhui, nous avons besoin d'aller plus vite, d'être plus percutant·es et 
présent·es dans le jeu des acteu·rices qui bâtissent le monde de demain. Notre action 
éducative se place parmi celles îuvrant pour une transition sociale et environnementale 
plus juste pour lôensemble des vivants. 

­ Pour en savoir (encore) plus : https://wiki.reseauecoleetnature.org/DynamiqueSortir/ 
 

LA DYNAMIQUE NATIONALE SORTIR ! 

Animée par le FRENE, réseau français d'éducation à la nature et à l'environnement, la 
Dynamique Nationale ç Sortir! è (DNS !) est un collectif dont la finalit® est, par lô®ducation, de 
donner les moyens à toutes et tous de se lier à la nature, tout au long de la vie. 

Ses membres sont issus de lô®ducation ¨ 
lôenvironnement, de lô®ducation nationale, de 
lô®ducation populaire, des sports de nature, du 
plein air et dôautres horizons encore (paysan·nes/ 
éleveur·euses, artistes, professionnel·les de la 
sant®, de la petite enfanceé). 
 

 

  

https://wiki.reseauecoleetnature.org/DynamiqueSortir/
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La DNS défend l'éducation dans la nature comme enjeu de société : 

­ en initiant la rencontre et les synergies entre les acteu.rices de lô®ducation dehors, 

­ en inspirant leur communaut® par lôinformation et leur permettre de monter en 
comp®tence par lô®change, la formation et la recherche, 

­ en valorisant et en diffusant les connaissances et pratiques pédagogiques de 
lô®ducation dehors. 

 

LE RÔLE DU COMITÉ DE PILOTAGE 

Pour vivifier la DNS, le FRENE porte une animation salariée qui est complétée par 
lôinvestissement de 14 b®n®voles dans un comit® de pilotage. Ce Copil ç Sortir! è est un 
cercle ouvert, favorisant lôhorizontalit® de la gouvernance et le consentement. Il est garant de 
la mise en îuvre du plan dôactions et constitue le lien avec le conseil d'administration du 
FRENE. 

Le Comité de Pilotage, animé par le ou la coordonateur trice de la DNS, a pour missions de : 

­ £laborer le plan dôaction annuel de la Dynamique Sortir : objectifs, priorités. 

­ Coordonner la mise en îuvre globale et valider les productions des projets pendant 
lôann®e. 

­ Créer des partenariats avec les autres réseaux qui travaillent sur des missions 
similaires à celles de la Dynamique. 

­ Suivre les actions des groupes Sortir dans les territoires et les liens avec les groupes 
européens et internationaux. 

­ Sôimpliquer dans les Rencontres Nationales Sortir annuelles.  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       © Christine MROVCAK 
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LES RENCONTRES 2024 

NOS OBJECTIFS COLLECTIFS 

Depuis les premi¯res rencontres de janvier 2009, la Dynamique Nationale Sortir îuvre ¨ 
promouvoir les pratiques dô®ducation ¨ la nature dans la nature et ¨ faire reconna´tre leur 
richesse pédagogique. 

La programmation annuelle des rencontres « Éduquer dans la nature : une pratique à 
d®velopper è, permet ainsi ¨ une diversit® dôacteuĿrices de se retrouver pour : 

­ mobiliser largement les ®nergies en faveur de lô®ducation dehors, 

­ contribuer ¨ lôavancement du plan dôaction national, 

­ enrichir les pratiques des acteuĿrices de terrain par lô®change, lôinnovation et la 
recherche. 

Pendant ces rencontres, nous poursuivons, année après année, les actions en cours pour 
les alimenter et les questionner. 
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UNE CO-ORGANISATION TERRITORIALE ET 

NATIONALE 

Chaque année, le FRENE organise les Rencontres Nationales Sortir (RNS) avec des 
acteu·rices de terrain concern®.es par lô®ducation dehors et impliqu®.es dans les r®seaux. 
En 2024, il sôagissait du Graine Normandie, du collectif ç Éduquer à la Nature » en 
Normandie et de Tous Dehors France.  

Les Rencontres ont eu lieu du 7 au 12 janvier 2024, au Domaine des Hellandes, à 
Angerville-l'Orcher, au cîur du pays de Caux, en Normandie. Elles ont r®uni 90 
participant.es venu.es de tous horizons. 

Le GRAINE Normandie (Groupement Régional dôAnimation et dôInitiation ¨ la Nature et ¨ 
lôEnvironnement) a ®t® cr®® en 1996 ¨ lôinitiative de praticienĿnes de lô®ducation ¨ 
lôenvironnement souhaitant se regrouper, partager leurs expériences et accélérer le 
développement de lôENE en Normandie ! Sa finalité est de contribuer au développement de 
lôENE en Normandie et ailleurs, pour tous les publics, tout au long de la vie. Il a pour but de 
mettre en réseau les acteu·rices de ce secteur, en leur apportant du soutien 
(accompagnement, formation, communicationé), en cr®ant des espaces-temps de 
rencontres et de construction pour répondre à leurs besoins, en effectuant des actions de 
représentation du secteur dôactivit® aupr¯s de nombreux partenaires. 

­ Pour en savoir plus : https://graine-normandie.net/ 
 

Le collectif « Éduquer à la Nature » en Normandie sôest constitu®, en 2010, ¨ lôinitiative 
des acteu·rices majeur.es de lô®ducation ¨ la nature en Normandie sur le constat partag® 
que lô®ducation ¨ la nature est aujourdôhui d®faillante dans notre pays et notre r®gion. 
Aujourdôhui, le Collectif ñ£duquer ¨ la Natureò est une commission du GRAINE Normandie et 
est abrit® administrativement par lôassociation CARDERE et anim®e par Fran­ois 
Lenormand. 
Le Collectif sôest donn® pour missions de promouvoir lô®ducation ¨ la nature, dôanimer une 
dynamique dôacteu·rices et dôaccompagner les acteuĿrices sur leur territoire. 

Tout au long de lôann®e, il anime des rencontres, des groupes de travail et des formations 
afin de remplir au mieux ses missions. 

­ Pour en savoir plus : https://graine-normandie.net/projet/eduquer-a-la-nature/ 

 

https://graine-normandie.net/
https://graine-normandie.net/projet/eduquer-a-la-nature/
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Lôassociation Val Soleil Hellandes Normandie propose diverses activités au Domaine des 
Hellandes (hébergement, locations de salles, séjours de vacances, accueil de loisirs, poney 
clubé). Situ® entre Le Havre, porte océane et Étretat, le domaine a accueilli les RNS 2024 
dans son environnement de verdure et de vallons. Nous avons b®n®fici® dôun parc arbor® de 
4 hectares et du « Pressoir è qui a r®uni, nos espaces de travail, dôhébergements et de 
restauration. 

­ Pour en savoir plus : https://www.leshellandes.com/ 
 

Tous Dehors France est une initiative collective, regroupant associations, réseaux et 
fondations, cultivant lôouverture ¨ tous types dôacteurs (petite enfance, sport, sant®, 
enseignement, rechercheé), qui souhaite g®n®rer une ®volution soci®tale majeure : 
développer la conscience, ¨ tous les niveaux de la soci®t®, de lôenjeu de lôinterd®pendance 
entre les humains et les autres °tres vivants. Elle se veut un espace dô®change et de 
ressources au service des acteu.rices qui souhaitent îuvrer ¨ lôint®r°t g®n®ral, dans le 
respect des pratiques et des spécificités de chacun, afin que l'expérience de nature devienne 
indissociable de l'éducation du XXIème siècle. 

­ Pour en savoir plus : https://www.tousdehors.fr 
 

Le FRENE (r®seau fran­ais dô®ducation ¨ la nature et ¨ lôenvironnement) est : 

­ une association dôacteuĿrices engagé.es, artisans d'une éducation à l'environnement, 
source d'autonomie, de responsabilité et de solidarité avec les autres et la nature, 

­ un espace de rencontres et d'échanges pour partager ses expériences et repenser 
son rapport au monde, 

­ un espace convivial de projet et d'innovation pédagogique pour créer des ressources, 

­ un tremplin pour mener des actions à toutes les échelles de territoire, 

­ un partenaire reconnu pour porter des projets collectifs et représenter ses acteu·rices 
au niveau national et international. 

Le FRENE, anciennement Réseau Ecole et Nature, est né en 1983, reconnu d'intérêt 
g®n®ral et agr®® Jeunesse et £ducation Populaire. Il îuvre ¨ travers des d®marches 
collectives, ¨ faire progresser lô®ducation ¨ la nature et ¨ lôenvironnement, en France. 

Lô®ducation ¨ la nature et ¨ lôenvironnement (ENE) met en îuvre des m®thodes actives 
fondées sur la pratique de terrain, la créativité, le travail de groupe et une vision large et 
plurielle. Elle sôadresse ¨ tous les humains. Elle vise ¨ rendre chacun acteur, responsable 
pour la mise en place dôune soci®t® de lôinteraction et du respect mutuel. Côest une ®cole de 
la participation et de la solidarité avec les autres et la planète, ici et ailleurs, aujourdôhui et 
demain. 

­ Pour en savoir plus : www.frene.org 

  

https://www.leshellandes.com/
https://www.tousdehors.fr/
http://www.frene.org/


 

Actes Rencontres nationales Sortir 2024 - FRENE  7 
 

NOS PARTENAIRES FINANCIERS 

Côest gr©ce au soutien financier de nos partenaires que cet ®v®nement est annuel. Merci ¨ 

eux ! 

 

 

 

 

 

 

LE PROGRAMME 
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LES IMMERSIONS 

OBJECTIFS ET INTENTIONS DES IMMERSIONS 

Dormir dehors, même en janvier, sous tente, sous la bâche ou à la belle étoile est une 

exp®rience r®currente de la DNS. Côest pourquoi, traditionnellement aux RNS, un jour et 

demi dôimmersion dehors est proposé pour démarrer la semaine et ainsi reprendre contact 

avec notre sujet.  

Ce sont des moments propices ¨ la d®couverte de lôenvironnement local et de pratiques 

p®dagogiques dehors. Ces immersions permettent dôentrer pleinement dans lôambiance du 

« Sortir ». Les expériences, ressentis et réflexions viennent bien souvent nourrir les ateliers 

de contribution et les autres séquences des Rencontres. 

Chaque immersion est encadr®e par un bin¹me, constitu® dôun acteur local de terrain et dôun 

membre du comit® de pilotage de la Dynamique, qui veille aux composantes de lôimmersion : 

lôapproche sensible, le m®tissage p®dagogique, la transition ®cologique et sociale, la 

connexion à la nature, la prise en compte de chacun·e. 

Les immersions ont trois objectifs : 

­ Créer un vécu collectif qui alimente la dynamique de groupe ; 

­ Soulever de nouvelles problématiques à explorer ; 

­ Poser les bases dôune r®flexion collective sur lôimmersion dans la nature. 

Cette année, 9 immersions sur des problématiques et thématiques très diversifiées ont été 

proposées : 

1. Un terrain aménagé pour la petite enfance. 

2. Une journée à la « Forest Cool » de la Sittelle. 

3. Seul·e dans la nature, une expérience à partager. 

4. Une journ®e dans lôestuaire de la Seine. 

5. En quête du sauvage, découverte naturaliste en cîur dôAlb©tre. 

6. Vive les sciences participatives. 

7. Vêtus et culottés : coconstruire son expérience de pleine nature. 

8. Entre terre et mer : entre ruralité et biodiversité. 

9. Lôam®nagement de la cour : un cas dô®cole ! 
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IMMERSION 1 : UN TERRAIN AMÉNAGÉ POUR LA 

PETITE ENFANCE 
 

Thèmes : aménagement, 0-3 ans 

Référente locale : Daniella Ott (Association « Va nu pied ») 

Référente de la DNS : Kellie Poure (£cologistes de lôEuzi¯re) et Margot Pille (Jeunes et 

Nature). 

Lôassociation ç Va nu pied » promeut les 

bienfaits de la nature par le biais dôateliers 

dô®veil et dô®merveillement de la nature pour 

tous les publics : les professionnel·le·s de la 

petite enfance, les personnes handicapées, 

les seniors, les famillesé La ville dôElbeuf 

sur Seine met à disposition de lôassociation 

un terrain de 3000 m2 situé au parc Saint-

Cyr. En échange, « Va nu pied è sôengage ¨ 

participer aux différents événements 

organisés par la Ville.  

Lôassociation organise des journ®es ç famille 

nature », accueille des enfants autistes de 

lôh¹pital de jour de Quevilly, anime une forest 

school et le club CPN « MôAMôout » dédié 

aux enfants dôassistantes maternelles. 

Lieu : Parc Saint-Cyr, Elbeuf (76) 

Objectifs de lôimmersion : Vivre une journée dans la peau de tout-petits, une immersion dans 

le monde dôun tout-petit dans la nature. Observation en direct du club CPN Môamôout ! 

D®couverte d'un terrain dôaventure am®nag® sp®cifiquement pour l'accueil des moins de 3 

ans, réflexion sur la mobilité des tout-petits en fonction de lôam®nagement de lôespace et la 

posture de lôadulte ! 

Déroulé et vécus : Nous avons eu lôoccasion dôobserver des tout-petits jouer, expérimenter 

grandeur nature, ¨ leur hauteur, avec la visite du club CPN Môamôout, club r®serv® aux 

assistantes maternelles. Nous avons réfléchi sur lôam®nagement de lôespace en ext®rieur via 

la visite du terrain dôaventure am®nag® pour lô®veil ¨ la nature. Notre questionnement : la 

libert® de lôenfant en nature d®pend-t-elle de la posture de lôadulte et/ou de lôam®nagement 

du lieu ? Nous avons débriefé ensemble ce que nous avons vécu la veille.  
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Piste pour la suite : promouvoir ce public aupr¯s des structures dô®ducation ¨ la nature, 

envisager des formations ¨ lôaccompagnement de ce genre de projet. 

 

IMMERSION 2 : UNE JOURNÉE À LA « FOREST COOL » 

DE LA SITTELLE 
 

Thèmes : école alternative, forêt 

Référentes locales : Laurie Guerrero (Earth Moov ï CPN La Sittelle) et Émilie Praszalowicz 

(Rien que nos pas ï CPN La Sittelle). 

Référent.es de la DNS : Ambre Quinchon (Le Loubatas, Copil Sortir) et Dimitri de Boissieu 

(Prieuré de Marcevol, Copil Sortir). 

Lieu : Terrain du club CPN de la Sitelle 

Objectifs de lôimmersion : donner à vivre au groupe des séquences identiques à celles 

proposées aux enfants qui fréquentent la forest school, proposer des temps dô®changes et 

de partages des ressentis, des réflexions sur les notions principales de la Pédagogie par la 

Nature. 

Déroulé et vécus : Le groupe était composé de 8 personnes, toutes professionnelles issues 

des milieux de lôanimation ou de lôenfance. Chacun sôest attel® aux diff®rentes activit®s et 

expériences proposées et chaque séquence a donné lieu à des échanges nourris. Les 

participant.es ont largement partagé leur expérience, sous forme de conseils, 

questionnements ou proposions dôactivit®s r®sonnant avec celles prévues par les 

animatrices de l'immersion. 
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Quelques activités pratiquées : rituels (cercle de 

parole, sit spot), sessions collectives (jeux 

réchauffants et énergisants, chants), cuisine sur 

le feu, expériences sensibles de connexion à la 

nature, ateliers artisanaux (tailler du bois vert), 

survie douce (allumer un feu et surtout se 

protéger du froid). 

Des livres ont été mis à disposition, ainsi que 

des outils et id®es dôactivit®s ¨ mener en 

autonomie pendant les temps de pause. Côté 

th®orie, côest autour des 7 points-clés de la 

Pédagogie par la Nature que les échanges ont 

pu sôarticuler et les r®flexions se d®velopper. 

Certains participant.es les découvraient, 

dôautres les connaissaient déjà, et chacun à son 

niveau a pu participer à la réflexion commune 

sur les pratiques. 

 

Pistes pour la suite : 

­ Le statut juridique de cette Forest Cool : hébergée par un club CPN et donc non 

d®clar® comme ACM. Quôen est-il des autres forest school accueillant les enfants sur 

le temps des loisirs ? Quels liens et relations avec Jeunesse et Sports ? 

­ Lôaccueil des enfants ¨ la demie-journée se développe au détriment de celui à la 

journée. Est-ce un problème ? Si oui, que faire ?  

­ Définir les analogies et les diff®rences avec lô®cole dehors ; 

­ La bonne gestion du froid et de la pluie ; 

­ Questionner le renforcement des liens entre le RPPN et la Dynamique Sortir. 

 

Un album photos est accessible ici. 

 

 

https://www.reseau-pedagogie-nature.org/la-ppn-en-7-points-cles
https://www.reseau-pedagogie-nature.org/la-ppn-en-7-points-cles
https://photos.app.goo.gl/bWMsB7kkM9ni3rcG6
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IMMERSION 3 : SEUL·E EN NATURE, UNE EXPÉRIENCE À 

PARTAGER 
 

Thèmes : Approche sensible - Connexion à la nature, 

aux autres et à soi - Expériences de nature qui relient / 

qui transforment - Aventure personnelle et collective. 

Référentes locales : Albane Longatte (Reliés par 

nature) et Anne Bersoult (Passeuses de nature). 

Référent.es de la DNS : Marie-Laure Girault (FRENE) 

et Gwenaël Chaudron (Institut Adour, Copil Sortir). 

Lieu : la valleuse dôAntifer. 

Objectifs de lôimmersion : 

Dans un premier temps, il sôagissait de ç faire 

groupe è, sôy appuyer pour vivre seul.e son aventure 

et : 

­ Être confronté·e à la fois à une consigne et à 

un espace-temps de liberté en nature ; 

­ Travailler sa présence et son attention pour 

conscientiser les effets de la nature sur soi ; 

­ Affiner son lien et sa relation à la Nature ; 

­ Porter un regard sur son vécu ; 

­ Raconter son histoire et écouter celle des autres ; 

­ Vivre un temps collectif autour du bivouac et dôune nuit dehors ; 

­ Revenir en plénière avec les questionnements du groupe. 

Déroulé et vécus : 

Le lundi matin, nous avons laissé derrière nous le quotidien de nos vies pour « plonger » 

progressivement dans la valleuse dôAntifer. Lôimmersion a d®but® par un temps de mise en 

condition, dans un lieu de nature marquant, qui a permis de ralentir, de sôouvrir ¨ nos sens et 

de se rendre disponible ¨ ce qui nous entoure autant quô¨ lôexp®rience qui sôen est suivie.  

Chaque participant·e a ensuite été envoyé·e en mission dans une aventure en solo et en 

pleine nature sur un temps relativement long (3h30) avant de rejoindre le groupe. Les 

participant·es ont été invité·es à être attentifs·ves à elleux -mêmes et à la nature dans 

laquelle iels étaient immergé·es, à leurs sensations et à leurs émotions vis-à-vis du temps 
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qui passe, de lôactivit® propos®e, de la solitude ou de la pr®sence des autres ¨ proximit® et 

de lôeffet sur leur sentiment dô°tre en connexion avec le vivant autour dôeux. 

Après le repas, pris en solitaire, nous nous sommes retrouvé.es pour le troisième temps de 

retour en groupe et de partage des expériences, puis nous nous sommes rendu.es sur le lieu 

du bivouac pour monter les tentes, animer le feu et préparer le repas. 

Lôimmersion sôest poursuivie par une nuit dehors, petit d®jeuner autour du feu et temps de 

formalisation, avant de revenir au Domaine des Hellandes, fort.es de notre expérience 

individuelle et commune et porteurs·ses de nos réflexions pour la suite des Rencontres. 

Le vent qui nous transit, le jeu du soleil et des nuages, la neige et le givreé nous avons 

tou·tes contacté le FROID ! Fil rouge de notre immersion, présence permanente, nous nous 

sommes ajusté.es pour individuellement et collectivement vivre au mieux ce paramètre : 

nous retenons lôimportance dôun lieu de bivouac ¨ lôabri du vent, la n®cessit® de faire preuve 

de souplesse quant au programme et la force du groupe qui soutient et prend soin de 

chacun·e. Bravo ¨ lô®quipe dô°tre all®e au bout de lôaventure ! Nous avons su collectivement 

faire preuve de résilience et constituer une tribu capable de surmonter des conditions 

météorologiques confrontantes dans la bonne humeur. 

La puissance du lieu et sa diversité : la Valleuse dôAntifer permet de vivre des ambiances 

marquantes et multiples, des passages intimistes et des grands espaces ouverts à perte de 

vue. Un cadre idéal pour se sentir présent·e à la Nature. La vision de nouvelles éoliennes en 

mer a provoqué un contraste et nourrit de nombreux échanges. 

Pistes et réflexions pour la suite : 

­ Une activité est-elle nécessaire à la mise en lien ? À quelles conditions peut-elle être 

« empêchante » ou « facilitante » pour entrer en lien avec la nature ? Pour qui ?  

­ Pratique de lôapproche sensible avec des publics sp®cifiques pour r®pondre ¨ la 
demande : avoir un panorama (études, références, exemples de pratiques) et un 

historique autour de lôapproche sensible dans le m®dico-social,é 

­ Côest une pratique qui se vit et qui est difficile ¨ transmettre, ¨ expliquer. Quel v®cu 
de la situation la personne retient-elle ? Quôen faire ? 

­ Lôinspiration d®pend du confort (m®t®o, ®quipement, é) 

­ Discussion autour de la notion de connexion : 

La notion de « Créer du lien è est moins ON/OFF que lôindique le mot « connexion », 

côest plus complexe. Côest ce sur quoi nous portons notre intention. Côest sans 

intermédiaire. Ce que ça nous fait quand on interagit avec : notion de plaisir, 

transformateur, réappropriation du temps, se mettre à la place du vivant, 

avoir/prendre conscience de faire partie dôun tout, des ®motions, mental, cognitif, 

attention portée à notre environnement. Sommes-nous toujours connectés à nous-

même ou aux autres ou au monde en permanence ? Y-a-t-il de lôimpermanence ? 

Passer du d®cor ¨ lôinteraction avec le vivant. Chacun a un processus diff®rent pour 

entrer en lien. 

Le compte rendu de lôimmersion et quelques photos sont ici ! 

https://nuage.frene.org/s/eggnKEDGYtftYtE
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IMMERSION 4 : UNE JOURN£E DANS LõESTUAIRE DE LA 

SEINE 

Thèmes : randonn®e, observations ornithologiques, gestion dôune r®serve naturelle, activit®s 

humaines, enjeux de conservation, biodiversité. 

Référents locaux : Vivien Chouquet (Maison de lôEstuaire) et Baptiste Lepoutre (Maison de 

lôEstuaire). 

Maison de lôEstuaire ï Association gestionnaire de la Réserve naturelle nationale de 

lôestuaire de la Seine (Le Havre) 

Référent.es de la DNS : Sylvain Morillon (Mountain Riders, Copil Sortir) et Annouk Decoudun 

(CAP Sireuil village). 

©Yann LAUBSCHER                                                               ©Yann LAUBSCHER 

Lieu : Estuaire de la Seine 

Objectifs de lôimmersion : 

Lôhiver est une ®poque propice ¨ lôobservation des canards et limicoles hivernants, qui 

profitent de la douceur relative du climat estuarien. Par ailleurs, les vastes roselières 

saum©tres de la r®serve naturelle de lôestuaire de la Seine se nimbent de teintes ocres et 

ondulent gracieusement sous le vent. Une balade à travers les massifs bruissant de roseaux 

stimulera vos sens et vous permettra peut-être de croiser le sillage de certains oiseaux 

paludicoles, comme la panure à moustaches, le bruant des roseaux ou encore le busard des 

roseaux. En sô®loignant des rives du fleuve, place aux prairies humides. Au fil dôune boucle 

p®destre dans le marais de Cressenval, vous d®couvrirez lôhistoire particuli¯re de ses lieux 

et les diverses mesures de gestion prises pour en améliorer le fonctionnement écologique et 

lôattractivit® pour la faune : remise en herbe de cultures, entretien des fossés, restauration de 

mares abreuvoirs, conservation du réseau de haies, etc. 
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Déroulé et vécus : 

Les m®diateurs nature de la Maison de lôEstuaire ont guidé, à travers les marais de la 

r®serve, dix personnes aux profils professionnels diff®rents (CPIE, associations dô®ducation 

et de protection ¨ lôenvironnement, ®ducateur, enseignantsé) mais toutes reli®es par la 

passion de la nature et de la transmission.  

Sous un soleil froid, ils ont eu la chance de vivre lôestuaire de la Seine, habill® de ses plus 

belles lumi¯res et jumelles autour du cou, dôobserver une grande diversit® ornithologique 

typique de cette p®riode de lôann®e. Tout au long de cette journée, le soir autour du feu de 

camp et le lendemain matin lors dôun d®briefing sous forme de jeu de r¹le, les ®changes ont 

été extrêmement riches et constructifs. Les contrastes caractéristiques de notre territoire, 

entre activités humaines et patrimoine naturel, ont particulièrement marqué les 

participant.es. Pour les deux animateurs, cette exp®rience sôest r®v®l®e tr¯s enrichissante et 

bien diff®rente des visites guid®es r®alis®es habituellement. Elle a ®t® lôoccasion de ç 

redécouvrir » la réserve à travers les regards de ces spécialistes de la nature, de remettre en 

perspective le travail de sensibilisation de lôassociation et dôouvrir de nouvelles pistes de 

réflexion sur les pratiques éducatives. 

« Encore un temps hors du temps ! Un 

régal auquel encore une fois vous avez 

très fortement contribué » 

« La vue depuis le pont est encore plus 

contrastante entre la gare de péage en 

contre-bas et la vue sur lôimmense 

roselière où les busards sont les rois ! » 

« Belles explications, belles balades, en 

vous adaptant à nos rythme et envies » 

« Jôai beaucoup aim® le rythme de la visite qui môa permis de profiter pleinement du moment 

sans avoir la sensation de devoir courir partout, pour tout voir tout faire. Tr¯s contente dôavoir 

pu voir pour la première fois les panures à moustaches et rémiz pendulines ! » 

« Jôai v®cu lôimmersion sans aucun enjeu personnel donc je me suis l©ch®e et ­a fait du 

bien ! Jôai d®couvert des individus riches, cool ! Ces moments donnent envie de rencontrer. »
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© Cyriaque LETHUILLIER 

IMMERSION 5 : EN QUÊTE DU SAUVAGE, DÉCOUVERTE 

NATURALISTE EN CďTE DõALBąTRE 

Thèmes : paysage, géologie, aménagement du territoire, arts et histoires, rapport 

homme/nature, Naturalité, perception, culture, histoire, économie, paysage, milieux naturels, 

faune, flore. 

Référent local : Cyriaque Lethuillier (Natterra) 

Référente de la DNS : Manon Chérel (CEMEA Pays de la Loire, Copil Sortir) 

Lieu : Entre le cap dôAntifer et les falaises dô£tretat. 

Objectifs de lôimmersion : 

­ Découvrir, comprendre et vivre le 

paysage dôAlb©tre ; 

­ Partager une expérience vécue et 

verbalisant les sentiments, impressions 

et émotions ressentis. 

Déroulé et vécus : 

Si lôon devait retenir un mot de ces 27 heures 

dôimmersion collective, ­a pourrait °tre le 

contraste. Une aventure qui sôest d®roul®e de la 

terre à la mer, ¨ la rencontre dôun orme 

centenaire, de lôimpressionnant cap dôAntifer, 

des falaises dô£tretat, aiguilles, et autres ç trou 

de serrure è ou caillou en forme dô®l®phant,é 

Une vision chamboul®e par lôalternance de 

lô®l®gance des courbes des valleuses, des 

sentiers et de la mer avec lôabrupt, la verticalit® 

des falaises et lôhorizontalit® des lignes bris®es 

comme les mille-feuilles et successions de 

strates de silex et de craie. Le contraste entre 

les mains glacées par le froid et le vent de Nord-

Est et les pieds qui se réchauffent dans la paille 

et les duvets, entre le sandwich gelé avalé face 

à la mer sous cinq flocons de neige et le Paris-

Brest artisanal offert et partagé au coin du feu. 
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© Cyriaque LETHUILLIER 

Nos foulées ont traversé des espaces de nature ensauvagés, des frênaies-érablières à 

scolopendres, des pelouses aérohalines, ont marché sous un Murin à moustaches endormi 

dans sa cavit® avant de battre le bitume glacial dô£tretat en hiver, son casino et son jardin 

ornemental exag®r®. A chaque virage r®side lôincertitude de ce que nous offrira le paysage à 

sa sortie jusquô¨ ç des points de vue dôo½ lôon peut embrasser tout lôunivers ». 

Nous sommes parti.es ¨ la rencontre dôun territoire dans une approche multidisciplinaire : à 

la fois naturaliste, littéraire, paysagère, culturelle, philosophique, patrimoniale, systémique, et 

ceci a été rendu possible par Cyriaque, sa connaissance et son lien affectif profond à la côte 

dôAlb©tre : 

« £tretat est un temple b©ti par cette force puissante et myst®rieuse quôest la Nature. 

Chacune de mes balades dans ces falaises me procure une joie et un sentiment 

dô®merveillement quôaucune sc¯ne de civilisation ne saurait cr®er. Au cîur de lôimmensit® 

de ce paysage une vive ®motion nourrit et ®l¯ve lôesprit. Aucune autre image ne d®passe la 

beauté de cette étendue géologique et maritime primitive non défigurée par la main de 

lôhomme. Personne ne peut contempler ce paysage sans ressentir quôil y a au fond de 

lôHomme beaucoup plus que les simples battements de son cîur. » 

Mais aussi grâce à Didier que lôon aura crois® ¨ trois reprises durant lôimmersion (on g°nait 

son tracteur, on a goûté son beurre et son lait, et rencontré sa chèvre des fossés), la 

perception naturaliste de Maupassant qui marchait tout près de nous, Bernie Krause et son 

grand orchestre de la nature en écoutant le crépitement des galets, Aldo Léopold et son 

immersion initiatique en pleine nature, François Terrasson et ses stages dôabandon 

nocturne, Robert Hainard et son lien ¨ la nature sauvage et bien dôautres. 
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Les flammes ravivées au petit matin et le super petit déjeuner auront permis de se réchauffer 

et de repartir pour quelques heures à la poursuite de la découverte de cet incroyable pays de 

Caux. 

Il est ressorti de nos bilans : 

­ Lôimportance de prendre le temps de la d®couverte et de la rencontre : paysages et 

milieux / personnes / on appartient à quelque chose de plus grand. 

­ La richesse de connaître sur le bout des doigts un territoire, pour le partager aux 

autres.  

­ Côest dôabord conna´tre un territoire, puis avoir lô®toile dans lôîil. Et la partager. 

­ ChacunĿe devrait avoir un territoire quôiel vit et quôiel suit au cours de sa vie. 
« Sôamouracher è dôun territoire comme lôincarne Didier dans son rapport au Cap 

dôAntifer. 

­ On a besoin de pépites comme le coucher du soleil sur la mer.  

­ Le froid a cr®® lôaventure. Si cô®tait dur, cô®tait aussi chouette pour se donner de la 
force collective. Dôautant plus quôon a pu se partager les ressentis r®guli¯rement, 

faire attention les uns aux autres. 

­ Lôimmersion, ­a rapproche les gens, côest ­a qui est appr®ciable. 

­ Quelle richesse de prendre le temps de rencontrer dôautres professionnelĿles, 
prendre le temps de se former, de se rendre sur des lieux de nature incroyables,é 

Pour des personnes pas de terrain, mais de bureau, ça fait du bien de sortir et de 

prendre la mesure de ce que vivent les gens du réseau.  

­ Lôalimentation, côest important dans ce type dôactivit®s. Et l¨ sur le petit d®jeuner et le 
pique-nique, ça manquait de choses qui font plaisir, qui rassurent.  

­ Pas simple dôarriver en immersion alors quôon nôa jamais dormi dehors, jamais fait de 

feu, jamais anim®,é dôarriver sans avoir de pratique dehors par temps froid : difficile 

de sô®quiper. Heureusement quôil y a eu un accompagnement. Vraiment contente 

dôavoir r®ussi ¨ passer la nuit dehors.  

Pistes et réflexions pour la suite : 

­ La place de la connaissance dans lô®ducation ¨ la nature : qui, en tant 

quôanimateurĿrice peut lôutiliser ? Pour quels publics ? À quels moments ? Avec 

quelles limites ? En opposition / complémentarité à quelles autres approches ? 

­ Comment fait-on na´tre la passion chez les publics pour susciter lôengagement 

écologique et le désir de transformation sociale ? 

­ Comment sôancrer sur un territoire pour gagner en comp®tences dans notre m®tier 
dôanimateurĿrice nature ? 

­ Comment cultiver la connaissance dôun lieu, dôun espace naturel, lôaimer 

individuellement et le protéger collectivement ? 
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IMMERSION 6 : VIVE LES SCIENCES PARTICIPATIVES 

Thèmes : sciences participatives - approche scientifique ï 

implication citoyenne ï pédagogie 

Référentes locales : Delphine BRISSET (L'Écureuil Activités 

Nature/ CPN de Normandie) et £milise PRIM (LôAppel 

Buissonnier/CPN de Normandie)  

Référente de la DNS : Julie Grammont (Copil Sortir) 

Lieu : Domaine des Hellandes et alentours 

Objectifs de lôimmersion : découvrir les sciences participatives 

et les intégrer dans notre pratique dôanimateuĿrice nature. 

Quel que soit lôenvironnement ou la saison, les sciences 

participatives sont accessibles à tous.es !  

Nous sommes allés à la découverte de quelques protocoles 

dôactualit® et y avons ajout® un petit grain de joie (de folie ?) 

pour cultiver ensemble notre émerveillement et notre 

connaissance du vivant. Sous terre ou dans les airs, ça 

grouille, ­a chatouille, côest visqueux : d®couvrir et se laisser 

surprendre par ces petits êtres extraordinaires. Les approcher, 

côest les adopter ! 

Au terme de cette immersion, les participant.es ont récolté les 

clés pour construire de toutes pièces une aventure 

participative adaptée à leurs objectifs scientifiques. 

 

 

Déroulé et vécus : 

Le lundi matin, notre destination était toute proche : les sous-bois à côté du lieu 

dôh®bergement. Nous avons commenc® par un relais-câlin pour briser la glace. 

La matinée était consacrée à un premier protocole de sciences participatives : le Grand 

Comptage des Oiseaux de Jardin. Nous avons discut® de lôhistorique de ce projet, de son 

fonctionnement et du matériel. Nous sommes rapidement rentré·e·s dans le vif du sujet : des 

jeux pour apprendre à reconnaître les oiseaux les plus communs, tout en bougeant car il ne 

faisait pas bien chaud ! Après une pause « connexion à la nature », nous sommes passé.es 

¨ lôobservation des oiseaux en elle-même. 

 

© Émilise Prim / LôAppel Buissonnier 
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Lôapr¯s-midi, un second protocole nous attendait : Aspifaune. Les participant·e·s ont fabriqué 

leur propre aspirateur à insectes, et après explication du protocole, nous sommes parti·e·s 

en r®colte. Nous avons ensuite fait la saisie de nos observations, lôoccasion de se rendre 

compte quôil nôy a pas besoin dô°tre unĿe naturaliste cal®Ŀe et que les sciences participatives 

de manière générale sont accessibles à tout public. 

Troisième protocole investi pour cette journée : les papillons de nuit. Les animatrices ont 

présenté la mallette pédagogique « Toute la lumière sur les papillons de nuit », quôelles ont 

réalisée au nom des CPN de Normandie et en collaboration avec le GRETIA. En passant par 

le jeu, comment diff®rencier un papillon de jour dôun papillon de nuit, associer un papillon ¨ 

sa chenille, pourquoi les papillons de nuit volent-ils la nuit, quelles sont leurs stratégies pour 

éviter les prédateurs, les chauves-souris ? Le soir nous avons installé deux pièges à 

papillons, destinés à rester allumés toute la nuit et à être relevés au matin. 

La soir®e sôest d®roul®e autour du feu, avec un repas simple mais bien copieux et le contage 

du kamishibai « Le papillon sans nom » pour terminer la découverte de la mallette 

pédagogique sur les papillons de nuit. 

Le lendemain matin, les participant·e·s qui avaient dormi sous tente ont découvert les 

quelques millimètres de neige tombés pendant la nuit. Après le petit-déjeuner, nous nous 

sommes entraîné·e·s ¨ la d®termination des papillons de nuit. Faute de temps, nous nôavons 

pas pu saisir les données, ni parler des différents outils existants concernant cette partie 

importante des sciences participatives. 

Dernière expérience de cette immersion : réfléchir ensemble pour créer notre propre 

protocole de sciences participatives. Quelles questions se poser, comment faire en sorte que 

le protocole soit adapté au public visé, comment le diffuser et récolter des données ? 

© Delphine Brisset / Lô£cureuil Activit®s Nature 
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Pistes et réflexions pour la suite : 

Un des participant.es nous a donn® lôimage du ç sac de billes è : un inventaire dôactivit®s ¨ 

ressortir lors de nos animations. Plusieurs autres personnes ont trouvé que cette immersion 

avait rempli leur sac de billes, en leur fournissant des idées de jeux à réutiliser. 

Plusieurs participant·e·s se voient maintenant proposer des animations de sciences 

participatives sur leur lieu. 

Lôid®e a ®merg® quôen tant quôanimateu·rices nature, nous sommes des catalyseurs, faisant 

le relais des sciences participatives entre les scientifiques et le grand public. 

Un participant a posé la question du financement de ces actions : auprès de qui peut-on en 

chercher ? 

Cette immersion ajoute aussi des éléments à une réflexion sur la quête de sens : pourquoi 

nous faisons ce m®tier ? Les sciences participatives donnent le pouvoir dôagir, elles 

permettent de vulgariser et rendre accessibles à un lien à la nature. 

De nombreux·ses participant·e·s. ont appr®ci® le soin apport® ¨ lôorganisation. 

Le dossier de lôimmersion est ici ! 

 

https://drive.google.com/drive/folders/1oAwb7VFqKatQfB7BPJ0Ea77nk8vRJywa
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IMMERSION 7 : VÊTUS ET AUDACIEUX 

Thèmes : Autonomie dôun groupe ï Éducation ¨ lôenvironnement 

Référente de la DNS : Lætitia Barbier (association Nature Animée, Copil Sortir) 

Lieu : indéfini au départ des Hellandes. 

Objectifs de lôimmersion : 

L'expérience de pleine nature en autonomie, où un groupe autonome co-construit son 

aventure, se distinguera en 2024 par son audace ! Comme dans la célèbre émission "Nus & 

Culottés", mais habillés, nous partirons au culot à la rencontre des autochtones normands. 

Le groupe décidera de ses orientations au fur et à mesure de son parcours, mais nous ne 

nous contenterons pas dôexploration. Nous viserons ¨ r®aliser une action d'®ducation 

impliquant un public, encore à définir. Guidés par notre passion pour la nature et la volonté 

de permettre à tous de s'investir dans cette aventure unique, à nous de sensibiliser à la 

nature et ¨ lôenvironnement, au gr® de notre chemin. 
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Déroulé et vécus : 

La magie de cette immersion réside dans l'absence de plans définis, laissant place à l'infini 

des possibles ! Le groupe se rassemble toute la journée, prêt à co-créer une expérience 

unique. L'aventure débute sans itinéraire fixé. Les décisions sont prises collectivement, 

dessinant notre parcours à travers la nature, une toile vierge façonnée par nos choix.  

En parallèle de l'exploration, les actions de sensibilisation se définissent collectivement. Les 

conditions météo très froides, avec des températures en dessous de 0, ont rapidement 

conduit le groupe à opter pour des rencontres spontanées et à choisir de dormir chez les 

habitants, à la manière de l'émission "Nus & Culottés". 

Le groupe a réussi à aborder et sensibiliser 26 personnes dans divers contextes tels qu'en 

voiture, à la boulangerie, en mairie, chez l'habitant, avec des passants et des agents 

municipaux. Le groupe considère que l'objectif a été pleinement atteint !  

À chaque rencontre, l'approche était axée sur l'apprentissage du territoire et l'intérêt pour les 

autres, plut¹t que de simplement exposer nos intentions en mati¯re dôEEDD. L'attention 

portée à l'autre a été la priorité.  

L'énergie créative nous conduit à un point de bivouac improbable : une usine de 

conditionnement de pommes de terre. Chacun a construit son nid pour la nuit, partageant 

des techniques d'autonomie. Le repas réconfortant est élaboré collectivement.  

Au petit jour, un réveil en douceur précède un petit déjeuner énergétique, nous préparant au 

retour. Le déjeuner au centre d'hébergement marque la fin de cette expérience. Les 

souvenirs et liens tiss®s au fil de cette aventure audacieuse restent, gonflant nos cîurs, 

corps et esprits pour la suite des rencontres. 

Le retour global est positif, malgré un démarrage un peu lent. Il a été important de prendre le 

temps de se connaître et de respecter les désirs individuels au sein du groupe. La 

découverte du territoire tout en intégrant les outils d'éducation populaire s'est révélée très 

enrichissante. 
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Dôaprès les partages des participant·e·s : 

­ L'expérience des rencontres en ville a été inspirante, suscitant l'enthousiasme et 

renforçant la confiance en la beauté de l'humanité. L'esprit développé pendant 

l'immersion encourage à surmonter la peur de l'inconnu et à aller vers les autres. Il a 

été apprécié de pouvoir s'exprimer librement, même si le début a été un peu long, 

témoignant d'un esprit audacieux. 

­ Malgré un début délicat, une fois le lâcher prise atteint, les rencontres et le temps 

passé ensemble ont construit une belle dynamique collective avec des échanges 

fructueux, des partages de pratique et une analyse enrichissante. 

­ Les remerciements foisonnent pour cette expérience, avec une personne évoquant le 

courage de sortir seul. Cela lui donne l'envie de reproduire l'expérience, renforçant 

les enjeux et la conscience renforcée avec : Anthony, Angeline et Yannick "presque 

des écolos, un peu embêtants". 

­ L'apprentissage a été significatif, explorant de nouvelles expériences comme dormir 

dehors en hiver. La bienveillance dans le groupe a été notée, encourageant à oser 

davantage. Les rencontres ont mis en lumière la diversité des points de vue et des 

expériences. 

­ La visite difficile a demandé une écoute accrue de soi-même et une attention à la 

zone de confort, mais elle a été enrichissante. Le démarrage a été un peu long, avec 

des moments agréables malgré les défis, comme le son du gel. Les rencontres tout 

au long de la journée ont suscité l'envie, tout comme le tour dans la nacelle. Manque 

de nature. 

­ La confirmation de l'importance des rencontres humaines, à chaque fois c'est positif. 

La satisfaction d'être stagiaire animateur, cette formation est évidente, avec une 

progression encourageante, une écoute mutuelle et une formation bien organisée. Et 

super d'avoir des jeunes en formation qui prennent la suite. 

­ Initialement hésitant, le groupe a finalement avancé, favorisant une écoute mutuelle 

intéressante. Les observations et la contribution à la voiture pour le collectif ont été 

pratiques, tout comme la gestion de l'équilibre entre confort individuel et décisions 

collectives. La réunion de la veille et le partage des envies de manière différente du 

CV traditionnel ont été appréciés, avec une rencontre enrichissante avec le monde 

agricole du département. 

­ C'était mon premier choix, empreint de curiosité et de joie, a été satisfaisant malgré 

quelques moments inconfortables. La vigilance naturelle pour le bien-être de tous en 

autonomie complète, l'audace de l'aventure, des risques et des rencontres ont été 

renforcées. La suggestion finale est de poursuivre cette immersion positive. 
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Pistes et réflexions pour la suite : 

­ Analyser des interactions et des expériences individuelles. 

­ Souligner le courage de sortir seul pour certain.es participant.es, leur prise d'initiative 

individuelle. 

­ Gérer l'équilibre entre confort individuel et décisions collectives. 

­ Veiller à la prise de décision collective et à la communication au sein du groupe. 

­ Lôaudace de l'aventure, prendre des risques et des rencontres renforcées = une 

réflexion sur les attitudes individuelles face à l'aventure et aux défis. 

 

IMMERSION 8 : ENTRE TERRE ET MER, ENTRE RURALITÉ 

ET BIODIVERSITÉ 

Thèmes : yourte, méditation, marche, pêche à pied, patrimoine, anecdotes, convivialité, froid, 

chaud, confort. 

Référents locaux : William Paesen (membre du MAVD, Mouvement Actif pour une Vie 

Durable) et Célia Fiévet (kinésiologue et membre du MAVD) 

Référents de la DNS : Yann Chassatte (Les ateliers verts, Copil Sortir) et Marie Simon (Le 

Mat, Copil Sortir). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

© Sarah L. 
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Lieu : Sassetot-le-Mauconduit 

Objectifs de lôimmersion : 

Travailler sur soi et son lien avec la Nature, puis randonner à la rencontre des plages du 

coin, les bois dans les valleuses et les falaises. Observer la dynamique locale cherchant la 

préparation de la transition écologique du village, et surtout vivre un moment de connexion à 

la nature avec la vie en yourte, un repas au feu de bois (si la météo nous le permet) et une 

nuit avec les bruits de la forêt. 

Déroulé et vécus : 

Après une séance de méditation et de prise de 

conscience de son corps uni avec la nature, 

nous avons entamé notre promenade de la 

journée sur la variante du GR21 autour de 

Sassetot le Mauconduit. Histoires, anecdotes, 

formation de la falaise et des galets, une belle 

p°che ¨ pied, fabrication dôinstruments ¨ 

musique avec la nature et pour finir un moment 

de partage au sein du Local, le café associatif 

de lôassociation MAVD. 

              

© Sarah L. 

Retour à la lampe frontale, préparation des feux (dans la yourte et ¨ lôext®rieur), pr®paration 

de la chaudrée (légumes, poisson, crème). Repas autour du feu avec une température 

n®gative é nous lôavons touĿtes aimé ! 

Après une bonne nuit, petit déjeuner autour du feu dans la yourte, séance de reconnexion à 

la nature pieds nus, et bilan de lôimmersion. 

Les participants sont partis ravis, d®tendus de ce moment en pleine natureé. 

Pistes et réflexions pour la suite : 

­ La spiritualit® en question dans lô®ducation ¨ la nature. 
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IMMERSION 9 : LõAM£NAGEMENT DE LA COUR : UN 

CAS Dõ£COLE ! 

Thèmes : lôam®nagement dôune cour dô®cole, une modalit® pour faciliter les pratiques du 

dehors. 

Référents locaux : Marie-Noëlle Drouet (animatrice-nature en charge des projets éducatifs, 

au Parc Naturel Régional des Marais du Cotentin et du Bessin). 

Référents de la DNS : Joëlle Quintin (association Ceux-ci Cela, Copil Sortir) 

Lieu : Fontenay 

Objectifs de lôimmersion : 

A partir dôun cas dô®cole, questionner 

les lieux éducatifs et leurs usages.  

Favorisent-ils la pratique du dehors ? 

Que mettre en place pour y remédier ? 

Les élus de la ville de Fontenay et 

l'équipe éducative de l'école ont décidé 

de réaménager la cour de leur école. 

Sous la houlette de Marie-Noëlle du 

PNR du Cotentin Bessin qui en a fait 

son dada, il sôagit de faire de cette commune une ®tude de cas concret : ®valuation du 

contexte, rencontre avec les parties prenantes, recherche et création de solutions... Bref : un 

cas d'école ! 

Déroulé et vécus : 

Au regard du sujet traité et des attentes énormes des acteurs de la commune concernée, le 

point de vigilance a ®t® dôapporter aux acteuĿrices des ®l®ments qui vont permettre 

dôavancer tout en ®vitant de prendre la posture dôexperts alors que le groupe est lui-même 

en immersion-formation ! 

Journée 1 : Découverte du contexte et propositions dôune d®marche dôam®nagement. 

Accueil de Mme SIMEUR adjointe aux affaires scolaires et mise en contexte de la démarche 

dôam®lioration de la cour dô®cole.  

Introduction autour de souvenirs dôenfance, lôun en nature et lôautre en récréation, brise-glace.  

Quels sont les besoins des enfants pour grandir ? Comment ça pourrait se traduire dans une 

cour dô®cole ? Pr®sentation des enjeux autour de la cour dô®cole et construction dôune 

culture commune.
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Découverte du lieu et rencontre des usagers de la cour : 

­ Immersion individuelle dans le lieu avant que les enfants ne sortent (outil visite 

active).  

­ Observation des enfants lors de la pause m®ridienne ¨ lô®cole.  

­ Interview des éco-d®l®gu®Ŀes suite ¨ lôenqu°te quôils ont men®e en présence de Mme 

SIMEUR, adjointe aux affaires scolaires.  

­ Interview des adultes usagers de la cour (équipe enseignante, coordinatrice 

périscolaire). 

Prise en compte du lieu et de ses usagers pour offrir un regard distanci® dô®ducateu.rices 

¨ lôenvironnement et faciliter la mise en projet des parties prenantes sur lô®cole 

(T.Pesquet de Fontenay) : 

­ Sôapproprier collectivement la parole des usagers de la cour. 

­ Les compétences, les rôles, les postures nécessaires pour accompagner ces 

projets.  

­ Prendre du recul par rapport aux échanges des participant·e·s, méthodologie «  ça 

nôest pas mon projet, côest dôabord le processus quôil faut accompagner ! » 

­ Construire une culture commune et nourrir les représentations des participant·e·s 

sur les cours dô®cole (photo-langage). 

­ Définir le contenu général pour la restitution du lendemain : apport méthodologie 

sur grandes étapes de montage de ce type de projet. 
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Soirée conviviale au Centre de Yoga de Fontenay : séance Yoga pour celles et ceux qui le 

souhaitent, repas convivial et écriture du cahier des charges à quelques personnes. 

Journée 2 : Restitution aupr¯s de la Mairie et de lô®quipe enseignante 

Bilan et synth¯se de lôimmersion. Pr®paration de la restitution. 

Perspectives pour les rencontres : Quôest-ce qui m®riterait dô°tre approfondi avec les autres 

les jours prochains ? 

Restitution des propos des éco-délégué.es et des paroles des adultes, propositions de 

m®thodes et d®marche de concertation ¨ mettre en îuvre, pr®sentation dô®l®ments de 

cahier des charges à compléter. 

Des points majeurs à aborder dans la concertation :  

1. Entrer dans la démarche en construisant une culture commune sur le sujet dont 

nourrir les représentations de toutes les parties prenantes : les enfants, la 

communauté éducative (les enseignant·e·s, les ATSEM, le périscolaire, les parents), 

les personnels de nettoyage bâtiment et cour, les agents des services techniques, les 

espaces verts et les élus.  

2. Replacer la cour dans un « site école » comprenant le bâti scolaire, les extérieurs et 

intégrer ce site-école dans son environnement naturel proche (potentialités hors les 

murs).  

3. Prendre en compte les 3 usages principaux : détente, travail dehors, apprentissage 

nature/biodiversité 

4. Se faire accompagner dans la démarche et rechercher des appuis extérieurs 

(métiers, compétences, financements) 

5. Former la communauté éducative et les personnels avant, pendant et après.  
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Échanges vifs et riches et mise en relation avec les 

structures du territoire présentes : Cardère et 

lôAssociation La C®p®e. 

Pistes et réflexions pour la suite : 

Pour aller plus loin : 

https://nuage.frene.org/s/FsE7reqTnD6a99c 

Illustration : 

https://nuage.frene.org/s/Qot2XJPzBBQdJZL 

 
 

 

LES ATELIERS DE CONTRIBUTION 

Quand une problématique (ou une idée) émerge de la « communauté Sortir », elle est saisie 

par un groupe de personnes int®ress®es par le sujet. Ces derni¯res sont charg®es dôen 

explorer les contours en créant (ou pas) un groupe de travail. Ces problématiques devenues 

actions sont priorisées par le comité de pilotage de la Dynamique Nationale Sortir (DNS) 

dans un plan dôaction bisannuel. Chaque ann®e, les Rencontres Nationales Sortir (RNS) 

ouvrent des temps d®di®s ¨ lôavancement de ce plan : les ateliers de contribution. 

Les 4 temps propos®s dans lô®dition 2024 permettent ¨ la fois de poursuivre les travaux et de 

lancer de nouvelles pistes dôaction. Chacun est libre de contribuer ¨ une proposition du 

comit® de pilotage, ou ¨ sôentourer pour lancer une nouvelle piste, un nouveau chantieré 

Cette liberté laisse une réelle place à des idées, des initiatives ou des réflexions qui 

pourraient naître sur place. 

Ces ateliers de contribution ont donc pour objectifs de : 

­ réfléchir collectivement ¨ une th®matique, une probl®matique li®e ¨ lô®ducation au 

dehors dans la nature, 

­ contribuer au plan dôaction national de la DNS,  

­ produire des éléments diffusables et innovants. 

Les travaux peuvent être finalisés pendant les RNS ou demander plus de temps et continuer 

pendant lôann®e. Dans ce cas, ils ne peuvent r®ellement se r®aliser quôavec lôinvestissement 

(r®unions dôavancement, production de documentsé) de toutes et tous entre deux ®ditions.

https://nuage.frene.org/s/FsE7reqTnD6a99c
https://nuage.frene.org/s/Qot2XJPzBBQdJZL
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ATELIER 1 : SANTÉ ET NATURE 

Référent.es : Julie Grammont et Thomas Séchet 

Intentions : Ce groupe de travail au long cours cherche à faciliter la diffusion et 

lôappropriation des outils, supports, exp®rimentations p®dagogiques sur la th®matique 

« santé-nature ».  

Depuis 10 ans que la Dynamique Sortir sôint®resse aux arguments « santé è de lô®ducation 

dehors, de nombreux supports et outils pédagogiques ont été développés au sein des 

Rencontres Sortir ou ailleurs. 

Le syndrome de manque de nature et les intérêts pour la santé du contact avec la nature 

sont des sujets de plus en plus identifiés par les professionnel·les de santé, les 

enseignant.es, la communauté éducative et le grand public en général. Certain.es 

éducateu·rices ont développé des outils pédagogiques pour sensibiliser, débattre, 

accompagner les changements de pratiques en lien avec les enjeux de santé, mais ces 

outils restent encore peu identifiés et diffusés. 

Avancées lors des RNS 2024 : Le groupe sôest pench® sur la r®alisation dôun guide pratique 

(ou dôune boite ¨ outils) à destination des animateu·rices nature, souhaitant aborder le lien 

santé-nature dans leurs activités.  

Le premier pas a été de lister les 

activités existantes et celles à imaginer 

(incluant supports, outils) permettant 

dôaborder cette question dans les 

animations dehors, en fonction des 

publics ciblés et des intentions choisies. 

En parallèle, le groupe a recueilli, auprès 

des personnes qui ont vécu le cabinet 

S.A.L.A.M.A.N.D.R.E. en atelier 

dô®changes de pratiques, des pistes 

dôam®lioration et de modalit®s possibles 

de diffusion de cet outil pédagogique 

existant de Bretagne Vivante. 

Enfin, un sous-groupe a repris un travail commencé il y a quelques années sur la maquette 

de la plaquette « santé sortir », avec un contenu affiné et un nouvel univers graphique.  

Suites à donner : Ce travail continue en 2024, avec la finalisation du texte et la formalisation 

des id®es dôunivers graphiques au format num®rique. Dans lôid®al, la premi¯re version serait 

soumise ¨ relecture pour concr®tiser une publication ¨ la fin de lôann®e. 

© F. CARREZ 
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Pour le cabinet S.A.L.A.M.A.N.D.R.E., 

il a été décidé de laisser le temps à 

Bretagne vivante dôorganiser leur 

groupe de travail sur le sujet et de 

peaufiner lôoutil (voir pour le droit des 

sons, prise en compte des 

am®liorations sugg®r®esé). Les pistes 

de diffusion, et les adaptations 

possibles seront précisées 

ultérieurement, en lien avec le FRENE 

et/ou le GT Manque de nature. 

© F. CARREZ 

En 2024, pour le guide pratique des activités santé nature, il faudrait :  

1. Vérifier la pertinence ou non de la création de ce guide (consultation des 

adhérent·e·s) en fonction des besoins et de ce qui existe déjà sur le sujet.  

2. Bien formaliser les idées de contenu, les entrées envisagées pour ce guide (= 

amender et valider le tableau et visuel ébauchés en atelier) : travail pour le GT 

manque de nature ? Missionner un adhérent ? Les deux ? 

3. Co-construire lôarchitecture/maquette du guide : travail du GT manque de nature en 

lien avec la personne en charge de la com au FRENE ? Missionner un adhérent ? 

Les deux ? 

4. Finalisation, relecture et concrétisation de la publication avec les salariés du FRENE. 

 

ATELIER 2 : MARAUDAGE SORTIR ! 

Référent.es : Lætitia Barbier et Sylvain Morillon 

Intentions : ç Aller vers, côest op®rer un d®placement : sortir de ce quôon a lôhabitude de faire 

pour aller vers lôautre, sortir de soi pour sôouvrir ¨ autrui. Côest donc dôabord une exp®rience 

à vivre, une expérience qui fait quitter les rives de ses conforts professionnels pour se laisser 

porter dans le courant de la relation », Roland Janvier, président du Comité Régional du 

Travail Social de Bretagne. Apr¯s tout, sôils ne demandent rien, pourquoi aller vers ces 

publics non demandeurs ? Pour l'auteur cité plus haut, il s'agit de développer les capacités 

dôaction des personnes rencontr®es. 

Démarrer lors des RNS2023 dans le Luberon, cet atelier sôint®resse aux pratiques 

p®dagogiques sôadressant ¨ des personnes non captives, ne cherchant pas activement 

dôinteraction avec lôanimateurĿtrice nature.  
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Lôun des objectif de lôatelier est de tester et d®velopper notre capacité en tant 

qu'éducateur·rice à l'environnement « d'aller vers », de « sortir è de soi pour sôouvrir ¨ autrui, 

pour développer la capacité des personnes rencontrées à entrer au contact de la nature 

et/ou à inventer un nouveau rapport au monde. 

Avancées lors des RNS 2024 : 

Le groupe a : 

1. fait un état des lieux du travail réalisé sur le 

maraudage par le FRENE,  

2. pris un temps de culture commune : retour 

dôexp®riences sur ce qui a ®t® v®cu lors 

des Rencontres 2023, recueil des 

représentations, définition de la notion de 

maraudage,  

3. défini collectivement des orientations, 

objectifs de cet atelier de contribution,  

4. travaillé en deux groupes : 

   © F. CARREZ 

o La « posture de maraudage » 

Début de lecture, biblio pour collecter de la matière sur les différentes postures en 
maraudage, lien avec les sciences sociales, échange avec Emmanuel Redoutey 
(Formacoop) et Magali Sauvan-Magnet (FRENE). 

ątre animateurĿtrice dôun maraudage, côest :  

­ sôadapter/°tre flexible ¨ : interlocuteur·trice, lieu, moment, météo, contexte (ex : 
mettre une blouse blanche apr¯s la p®riode COVID), les objectifs de lôaction,  

­ °tre capable de sôouvrir ¨ lôimpr®vu, ¨ lôautre, 

­ se conna´tre/°tre ¨ lô®coute de soi (besoins/ressentis) : identifier nos atouts pour ce 
type dôaction et capacit® ¨ sortir de sa zone de confort, sôautoriser ¨ ne pas aller vers 
certaines personnes, 

­ vivre une expérience formatrice/être prêt·e à apprendre de la rencontre et de 
lô®change (°tre capable de sôeffacer), 

­ soigner la relation avec lôinterlocuteurĿtrice : la « bonne » distance, créer une relation 
de confiance en quelques secondes, attacher le regard, être attentif·ve auxx signaux 
corporels, ton et positionnement de la voix, sôannoncer (pr®parer les personnes), 

­ ®couter sinc¯rement lôinterlocuteurĿtrice, 

­ obtenir le consentement souvent non verbal (la personne nôa rien demand®, il est 
indispensable de respecter son refus dôinteraction qui peut °tre li® ¨ son 
indisponibilité temporelle ou mentale/accepter que la personne interrompe 
lôinteraction. 
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o La « boîte à outils » 

Début de recherche dôoutils possibles pour une bo´te ¨ outils ç maraudage sortir », en 

sôappuyant sur le classeur p®dagogique de la malle Maôre des d®chets. 

La boite à outils aurait pour objectifs de : 

­ favorise lôexpression des publics sur le rapport ¨ la nature et au dehors,  

­ permettre le questionnement des publics sur leur rapport à la nature et au dehors,  

­ permettre une conscientisation des publics sur leur rapport à la nature et au dehors, 

­ informer, donner des éléments de contexte, enjeux sur rapport à la nature et au 

dehors, en France et dans le monde,  

­ susciter lôenvie, le d®sir et la puissance dôagir ¨ aller dehors, plus r®guli¯rement. 

Suites à donner :  

­ Poursuivre les recherches débutées (postures, outils) 

 

ATELIER 3 : AUTOUR DE Lõ£COLE 

Référent.es : Dimitri de Boissieu (Prieuré de 

Marcevol), Margot Pille (Jeunes et Nature), Marie 

Simon (Le Mat). 

Intentions :  

Les enseignant·e·s sont de plus en plus 

nombreux·ses à entrevoir les intérêts de faire classe 

dehors et ont parfois besoin d'être accompagné.es 

pour se lancer dans l'aventure. Comment jouer un 

rôle significatif dans ce mouvement ? 
 

 

                                                   © F. CARREZ 

Le groupe sôest donn® 3 champs dôexploration : 

­ Dans le secondaire, la pratique régulière du collège dehors (et du lycée dehors) en 

est ¨ ses balbutiements. Il est temps dôexplorer ce sujet encore peu explor® : à 

d®fricher, ¨ d®velopper, stimuler, identifier les freins et leviersé Cela pour d®finir une 

m®thodologie dôaccompagnement au coll¯ge dehors en rassemblant les leviers, des 

témoignages inspirants et des récits stimulants ¨ travers lesquels lôenseignantĿe peut 

se projeter. 
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­ Le sujet de la classe dehors a pris son essor dans lô®l®mentaire mais son 
développement passera nécessairement par la mobilisation de dispositifs de 

financements et par une bonne compréhension des relations entre associations et 

institutions de lô£ducation Nationale dans les territoires. Il sôagit lors de ces 

rencontres dôexplorer le potentiel des dispositifs ATE et NEFLE pour financer et 

soutenir des projets dô®cole dehors. 

­ Au-del¨ dôune pratique r®guli¯re du dehors en proximit® des ®tablissements 

scolaires, les classes de découverte offrent de belles opportunités éducatives pour 

profiter de lôailleurs, du temps long et de lôapprentissage de la vie collective. Où en 

est-on sur ce sujet ? Comment îuvrer aux c¹t®s de la JPA et dôautres organisations 

à la relance des séjours scolaires ? Plusieurs circulaires et projets de loi sont 

actuellement sur la table sur le sujet des sorties et séjours scolaires. Comment 

prendre appui sur ces textes et interpeller les élus sur ces sujets fondamentaux pour 

lô®ducation nature ? En vue de cette action de lobbying politique, le groupe souhaite 

analyser la circulaire de juin 2023 sur les sorties et voyages scolaires, la proposition 

de loi de novembre 2023 sur la relance des classes de découverte et la mission 

dôinformation sur lôadaptation de lô®cole aux enjeux climatiques. 

 

Avancées lors de RNS 2024 : 

Trois chantiers ont donc été ouverts : 

Les notes partagées sont à retrouver ici ! 

Lôespace de ressources est ¨ retrouver là ! 

 

 

 

© F. CARREZ 

1. Faire classe dehors au collège (animation Marie) 

Par des échanges de pratiques, le groupe a mis en perspective quelques pistes et 

stratégies, posé un premier sommaire, pour éventuellement créer un outil 

(m®thodologie dôaccompagnement) ou un argumentaire (plaidoyer) : 

o Identification des freins et leviers à la pratique de la classe dehors au collège et leur 

catégorisation (humains, structurels, institutionnels, financiers). 

o Recueil de t®moignages dôexp®riences de pratiques dôenseignement dehors au 

collège. 

o Identification de repères méthodologiques pour stimuler et accompagner un collège à 

faire classe dehors.  

o Illustration fictive de lôinterdisciplinarit® et des acteurs possibles dans un projet de 

classe dehors au collège. 

Pour aller plus loin, le CR du sous-groupe. 

https://annuel2.framapad.org/p/atelier-de-contribution-classe-dehors-2024-a5fm?lang=fr
https://nuage.frene.org/s/DkstKgcBG7FSEtJ
https://nuage.frene.org/s/Cteq2xoxHySL9sB
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2. Le dispositif NEFLE-CNR comme outil pour financer des projets d'éducation dehors 

(animation Margot) 

Après un décryptage du dispositif NEFLE pour que chacun·e soit au même niveau 

dôinformation, le groupe sôest attelé à : 

o Lôidentification dans le dossier des points sur lesquels les ®ducateursĿrices ¨ 

lôenvironnement peuvent °tre ressource,  

o Lôidentification des diff®rents potentiels dô®ducation dehors dans le cadre dôun projet 

NEFLE (de la cour dô®cole au territoire, du coin de nature à la classe de découverte) 

o Lôinitiation dôune fiche ressource pour remplir un projet NEFLE pour la mise en place 

dôun projet dô®ducation dehors. 

Illustrations, ici et là ! 

3. Relance des classes de découverte (animation Dimitri) 

Le sous-groupe a analysé : 

o La circulaire du 13 juin 2023 sur lôorganisation des sorties et voyages scolaires dans 

les écoles, les collèges et les lycées publics ; 

o Le projet de loi nÁ1931 du 24 octobre 2023 visant ¨ relancer lôorganisation des 

classes de découvertes (+ du texte de la commission des affaires culturelles et de 

lô®ducation du 29 novembre 2023 relatif ¨ ce projet de loi + de lôanalyse du texte par 

la personne chargée des plaidoyers et des relations institutionnelles à France Nature 

Environnement). 

Objectif final : r®diger une note ¨ lôintention du 

CFEEDD, en vue de prise de rendez-vous avec des 

député.e.s et sénateur.rices. 

 

Pour aller plus loin : le tableau dôanalyse du projet 

de loi. 

 

 

 

                                                   © F. CARREZ 

 

https://nuage.frene.org/s/HYZaioB7pijCGkA
https://nuage.frene.org/s/RmLeQATAR6GSJKc
https://nuage.frene.org/s/AjK9FyHmjK2AaRH
https://nuage.frene.org/s/AjK9FyHmjK2AaRH
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Suites à donner : 

­ Pour lôensemble du groupe : 

o Participer au webinaire du 25 janvier relatif ¨ la mission dôinformation sur 

lôadaptation de lô®cole aux changements climatiques. 

o Faire vivre le pad r®alis® ¨ lôoccasion de lôatelier : 

https://annuel2.framapad.org/p/atelier-de-contribution-classe-dehors-2024-

a5fm?lang=fr 

o Alimenter lôespace partag® de stockage de ressources : 

https://nuage.frene.org/s/DkstKgcBG7FSEtJ 

o Organiser une réunion en visio début juillet ou septembre : partage dôinfos sur 

ce qui a bougé sur notre thématique et inspirant pour alimenter la Fabrique 

Sortir (janvier 2025) 

 

­ Collège dehors (coordination Marie) : 

o Continuer ¨ enrichir dôexemples de coll¯ges qui font classe dehors et qui ont 

inscrit cette pratique dans le projet dô®tablissement de mani¯re ¨ °tre 

inspirant. 

o Finaliser lôidentification de rep¯res m®thodologiques pour stimuler et 

accompagner un collège à faire classe dehors en vue, à terme, de créer un 

outil de type guide. 

­ NEFLE (coordination Margot) : 

o Finaliser les fiches : Ateliers scientifiques / Coin de nature en classe / 

V®g®talisation de la cour dô®cole / Coins nature / Jardins p®dagogiques / Club 

nature / École du dehors / Jardin partagé / Sciences participatives / Chantiers 

nature / Classes de découvertes / Sorties ponctuelles / Rencontres entre 

classes. 

­ Classe de découverte (coordination Dimitri) : 

o R®diger la note, la faire valider par le CoPil Sortir et lôenvoyer au CFFEEDD. 

 

ATELIER 4 : VEILLE RÉGLEMENTAIRE 
 

Référent.es : Kellie Poure (£cologistes de lôEuzi¯re) et Gwena±l Chaudron (Institut Adour) 

Intentions : Relancé il y a trois ans, sur la question : « De quoi avons-nous besoin sur le 

terrain pour que lôaspect juridique ne soit plus un frein à sortir ? », cet atelier se propose de 

réaliser un outil de synthèse sur la réglementation pour sortir dans le cadre scolaire.  

Précédemment, aux RNS 2023, nous avons construit un recueil de témoignages en territoire 

sur l'application de la réglementation et un document qui synthétise les ressources 

existantes pour répondre à nos différents questionnements. Ces documents ne sont pas 

aboutis et doivent continuer à se remplir de nos contributions !  

https://annuel2.framapad.org/p/atelier-de-contribution-classe-dehors-2024-a5fm?lang=fr
https://annuel2.framapad.org/p/atelier-de-contribution-classe-dehors-2024-a5fm?lang=fr
https://nuage.frene.org/s/DkstKgcBG7FSEtJ
https://nuage.frene.org/s/7DPckFKL7p3spde
https://nuage.frene.org/s/7DPckFKL7p3spde
https://nuage.frene.org/s/3Z2cack7kssEyBj
https://nuage.frene.org/s/3Z2cack7kssEyBj
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Il est temps de faire le point, car il nous faut lôoutil de mise ¨ disposition de ces ressources et 

témoignages, afin de permettre à chacun de trouver ses réponses ou de les partager.  

Avancées lors des RNS 2024 : « De quoi avons-nous besoin sur le terrain pour que lôaspect 

juridique ne soit plus un frein à sortir ? » Nous avons besoin de formation sur ce sujet et 

besoin de réponses à des questionnements sur une situation précise (hors utilisation de la 

liste de diffusion). 

1. Une partie des participant.es a travaillé sur un début de document sur « comment 

chercher de lôinfo juridique ? » ( ќ tutos de recherche dôinfos juridiques) 

Quand jôai une question ќ je trouve des réponses dans des infos juridiques, la 

réglementation ou des témoignages. Mais si la question persiste => il faut faire de la 

recherche. Si la question trouve sa réponse => il faut un retour dans le bien commun 

des acteurs de lôENE. 

2. Une autre partie a travaillé sur un document 

avec des propositions dôanimations pour 

intégrer des séquences « juridiques » dans un 

contexte de formation. 

3. Certain·es ont exploré les pistes et enjeux 

dôune collaboration avec dôautres structures 

pour réaliser une veille juridique (et un peu de 

militantisme). Faire alliance pour avancer sur 

ces questions juridiques. 

 

Suites à donner : 

Demander une réunion extraordinaire du Copil Sortir pour prioriser nos envies (1er trimestre 

2024). 

 

ATELIER 5 : PETITE ENFANCE EN NATURE 
 

Référent.es : Daniella Ott (Va nu pied) et Jérôme Hamelin (FRENE) 

Intentions : La toute nouvelle charte nationale dôaccueil du jeune enfant pr®cise dans son 

point 6 : ñLe contact r®el avec la nature est essentiel ¨ mon d®veloppement.ò Dans les faits, 

les professionnel·les de la petite enfance sont peu ou pas formé.es à la thématique du 

dehors, et nombreux sont les établissements d'accueil de jeunes enfants qui ne disposent 

pas dôespace dôext®rieur ou ne peuvent investir que des espaces ñnon-naturelsò. 

Ce groupe cherche à créer des synergies entre le secteur de la petite enfance et celui de 

lô®ducation ¨ la nature et ¨ lôenvironnement (ENE), pour permettre aux tout-petits de pouvoir 

b®n®ficier de ces contacts indispensables ¨ lô®quilibre de leur d®veloppement. 

Pour cela, le secteur de lôENE doit monter en comp®tence sur le public des 0-3 ans. Côest la 

seconde préoccupation de cet atelier. 

 

https://nuage.frene.org/s/SqKXzPQyEi5pstS
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Avancées lors des RNS 2024 : 

NB : Tous Dehors France (TDF) 

cherchant à faire des ponts entre 

les secteurs professionnels de la 

petite enfance et de lôENE, la 

collaboration avec la Dynamique 

Nationale Sortir (DNS) est une 

évidence, qui se matérialise par la 

contribution de Jérôme 

(coordinateur de la DNS) dans le 

cercle opérationnel de TDF. 

 

 © F. CARREZ 

1. £criture dôune lettre ouverte aux professionnels de la petite enfance et de lôENE. 

Après une phase de réflexion individuelle sur les éléments à faire apparaître dans 

cette lettre, nous les avons regroupés en 4 thèmes (les constats, les impacts sur la 

sant® de tous, lôimportance de lôexp®rience directe, le d®veloppement de lôenfant). Un 

atelier dô®criture nous a permis de finaliser la lettre. 

Finalité : permettre aux tout petits de vivre un contact régulier avec le dehors. 

Objectif : encourager les animateu·rices nature à accompagner les tout petits ET les 

professionnel·les de la P.E à aller à la rencontre des structures. 

Plan de diffusion : 

QUI ?  Le FRENE et TDF. 

A QUI ?  aux animateu·rices nature identifi®.es (liste de diffusion, adh®rentsé)  PUIS 

relais aux structures petite enfance en territoire (CF : méthode « faire un répertoire de 

structure P.E »). 

COMMENT ? Mailing list - lettre dôinfos - page dédiée sur un site internet (site de 

TDF ?) - relais via des structures identifiées spécialisées dans le domaine (Label Vie, 

®colo cr¯che, lieu dôaccueil, é) - affichage dans les LAEP (lieux dôaccueil enfant 

parent) é 

QUAND ? Après relecture du groupe du travail Sortir/TDF,  prise de décision / 

®laboration dôune strat®gie de communication suivant les pistes ci-dessus. 

2. Priorisation de nos autres envies 

Travail avec une matrice dôEisenhower 

À faire :  

o Proposer un mode dôemploi pour accompagner la prise de risque mesur®e en 

nature avec les tout petits ; 

o Faire un recueil des freins et leviers à la pratique du dehors avec les 0-3 ans ; 

o Identifier les acteu·rices ressources (structures accueillants les pros de la P.E 

en nature + relais). 

https://nuage.frene.org/s/z5XPXBGizw9diSF
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À planifier : 

o Répertoire/compléter les ressources existantes (padlet, wiki, site ??) ; 

o Organiser des rencontres entre pros P.E et ®ducateuĿrices ¨ lôenvironnement 

(®v¯nements, temps dô®changesé) ; 

o Former les professionnel·les (co-cr®ation dôun module de formation ?). 

À déléguer : 

o Créer un groupe de travail sur la notion de jeu libre et des postures 

concernant la petite enfance en nature (groupe du FRENE ou TDF). 

Suites à donner :  
 
Organisation en plan dôaction 

ÉTAPE 1 : recueil et répertoire 

Ressources existantes sur le sujet (premières idées dans le CR du groupe). 

Acteu·rices engagés auprès du public 0-3 ans. 

Freins et leviers à la pratique du dehors. 

Méthode : diagnostic de territoire : comment recenser les pros de la P.E sur mon territoire ? 

ÉTAPE 2 : sôorganiser et construire 

Groupe de travail FRENE/TDF (quelle fréquence de rencontre ? quels outils communs ? é). 

Réflexion autour de la formation professionnelle. 

ÉTAPE 3 : planifier et mise en action 

Temps de travail avec d®tail du plan dôaction (®ch®ancier : qui ? quoi ? quand ? Comment ?). 

Temps de rencontres par territoire. 

 

ATELIER 6 : LA PLACE DE LA CONNAISSANCE EN 

ÉDUCATION À LA NATURE 
 

Référents : François Lenormand (Cardère) et 

Yann Chassatte (Ateliers verts) 

Intentions : Comment la connaissance façonne 

notre lien avec la nature ? Ce groupe explore le 

rôle de la connaissance et son intégration pour 

une compréhension plus profonde de notre 

environnement. La connaissance, peut-elle 

retrouver une place dans des pratiques 

novatrices ? Pour cela, il nous faut changer de 

regard sur ce champ pédagogique en recensant 

des pratiques inspirantes et innovantes sur le 

sujet et imaginer des pistes dôaction. 

                                                         © F. CARREZ

https://nuage.frene.org/s/cja4J7dgpHoeYB6
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Avancées lors des RNS 2024 : 

1. Les représentations de la connaissance. 

Le groupe a exploré ce qui pouvait être entendu derrière la notion de connaissance et 

a exposé leurs représentations par une carte mentale. 

2. Le rôle de la connaissance dans une démarche de mise en action de la personne. 

Le groupe fait remarquer que, ni la multiplicité des expériences de nature privilégiant 

la connaissance, ni la multiplicité des expériences de nature très « connectantes », 

malgr® le plaisir quôelles peuvent apporter, ne conduisent pas nécessairement à 

lôaction r®fl®chie et attendue par lôENE. Ce serait, pour le groupe, lôaccumulation 

dôexp®riences m°lant les deux qui am¯ne le changement de comportement, la mise 

en action de la personne.  

Il confère à la connaissance la capacité à agir, en conscience et en connaissance de 

cause. 

Le groupe sôest aussi pench® sur un indice de transformation, compos® de facteurs 

influençant sur le caractère transformateur de la personne qui vit des expériences de 

nature. 

3. Lôhypoth¯se de connaissance intime de la nature. 

Une connaissance intime de la nature va au-delà de la simple identification des 

éléments naturels. Elle englobe une connexion émotionnelle, une compréhension 

approfondie des systèmes écologiques et un engagement actif pour préserver et 

apprécier la beauté naturelle qui nous entoure. 

 

Suites à donner : 

Rédiger un cahier technique CPN dôaide ¨ lôanimation. 

Pour aller plus loin, le CR du groupe est ici ! 

 

ATELIER 7 : RISQUES ET BÉNÉFICES 
 

Référentes : Joëlle Quintin (Ceux-ci cela) et Manon Chérel (CEMEA Pays de la Loire) 

Intentions : Pouvoir prendre des risques et apprendre à les mesurer est une composante 

essentielle pour grandir et évoluer. Ce groupe souhaite participer à la réhabilitation de ce 

principe éducatif. Il cherche à : 

­ Sôapproprier les notions de risque, danger, balance b®n®fice-risqueé ; 

­ Sôapproprier la d®marche globale en cours autour des bénéfices-risques et produire 

un livret p®dagogique sur les risques et les b®n®fices li®s ¨ lô®ducation dehors ; 

­ Passer des situations v®cues au filtre des outils dô®valuation de la balance b®n®fices-

risques afin de les affiner. 

https://nuage.frene.org/s/jjx6CdWCpiZEDNa
https://www.fcpn.org/categorie/documents-cpn/cahiers-techniques-collections-coffret-ctj/
https://nuage.frene.org/s/jjx6CdWCpiZEDNa


 

Actes Rencontres nationales Sortir 2024 - FRENE 42 
 

Avancées lors des RNS 2024 : 

1. Appropriation de la thématique et du travail en cours 

Lôatelier a d®marr® par la pr®sentation du travail en cours sur la balance b®n®fices-

risques.  

Afin de définir les concepts inhérents à ces notions et de partir de leurs vécus, les 

participant.es sont parti.es de leurs r®cits de souvenirs dôaventure. A partir de l¨, le 

groupe a d®fini les ingr®dients de lôaventure et les notions de risques (objectifs, 

subjectifs), danger et balance bénéfices-risques. 

Enfin, il y a eu une présentation des outils produits lôan pass® (canevas de livret, 

d®finitions, citations, textes de fond,é) 

2. Test et adaptation dôoutils et ressources existants 

Le groupe est parti de 3 outils existants dô®valuation des risques (prise de d®cisions 

dans les activités de pleine nature / évaluation de la balance bénéfices-risques dôun 

lieu / outils de la forest school ) afin de : 

=> ®valuer les b®n®fices et les risques de situations dô®ducation ¨ lôenvironnement, 

=> affiner ces outils et les adapter aux enjeux du livret : comment accompagner la 

prise de d®cisions en tant quôanimateurĿrice ? 

3. Recueil et compilation des ressources 

La d®cision est prise de maintenir lôobjectif de production dôun livret sur la prise de 

risques comme enjeu éducatif. Il y a une volonté de le produire sur le format des mini-

guides, comme celui sur les mini-camps, afin de rechercher une harmonie des 

productions de la DNS, et également afin de partir sur un format assez léger, 

réalisable dans un « temps acceptable ». Le canevas de rédaction a été réalisé, ainsi 

quôun d®but de r®daction. 

Suites à donner : Lôenvie est de terminer le mini-

guide sur la prise de risques. Avant la fabrique, le 

groupe a peu ou pas de disponibilités. Le projet est 

donc de renvoyer la suite du travail à la fabrique 

2025. 

Pour aller plus loin, le dossier du groupe est ici ! 

 

 

 

                                                     © F. CARREZ 

 

https://nuage.frene.org/s/FxN2PxqtB9R3WT4
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ATELIER 8 : LES EXPÉRIENCES DE NATURE QUI 

TRANSFORMENT 
 

Référentes : Cécile Thueux (Tous Dehors 

France) et Béatrice Vénard  

Intentions : À quoi ressembleraient des 

expériences de nature susceptibles de 

transformer notre rapport au monde ? Cet 

atelier propose de réfléchir aux pratiques de 

terrain les plus à même de favoriser le 

rééquilibrage de notre relation à la nature pour 

préserver notre avenir. 

© F. CARREZ    

Avancées lors des RNS 2024 : 

Cet atelier de contribution a ®t® pens® dans le prolongement de lôatelier-débat autour de 

lôexp®rience de nature qui transforme qui sôest tenu la veille.  

1. Sôagissant dôune th®matique encore neuve et apr¯s un tour des motivations de 

chacunĿe, lôobjectif g®n®ral a ®t® fix® par le groupe. Pourquoi cette th®matique de 

lôexp®rience de nature qui transforme les a-t-iels appelée ? 

Chacun·e est arrivé·e avec son histoire et son interprétation, mais le point commun 

entre les participant.e.s était sans doute la recherche de sens, le besoin que leur 

action professionnelle ait un impact transformateur sur leur publicé et pourquoi pas 

sur la société. 

Les contributions des participant.es ont été consolidées à travers une potion magique, 

compos®e dôingr®dients qui peuvent varier en fonction des accompagnateurs et des 

accompagnés.








































