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Ce fi lm raconte le grand mystère de la dispersion des loups.

Comment les jeunes loups quittent le territoire qui les a vus naître, et la façon 
dont ces aventuriers partent à la conquête de nouveaux territoires.

Ce voyage se déroule comme un road-movie entre vallées sauvages et zones 
urbanisées des Alpes, pour se terminer dans une cabane perdue au fond d’une 
forêt Jurassienne.

Deux années durant, le réalisateur a mené une véritable enquête pour tenter 
de comprendre le fonctionnement complexe et erratique des loups à cette 
période de leur vie, leurs rencontres avec leurs semblables et les opportunités 
de se mettre en couple. 
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Complément naturel du fi lm, le livre Marche avec les loups 
raconte l’épopée des jeunes qui quittent leur meute natale 

à la recherche d’un nouveau territoire. Hors de la vallée préservée 
qui les a vu naître, ils vont se retrouver confrontés au monde 

des hommes. Un véritable road movie à travers les Alpes
et jusqu’au Jura qui nous en dit long sur notre relation au sauvage.

Marche avec les loups, Editions de La Salamandre. 
En librairie ou sur www.boutique.salamandre.net

Le loup : d’où vient-il ?

Répartition en France
(en 2019)
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Le loup, 
un animal très spécial

Je vois très bien dans la nuit, 
mais aussi de loin, devant 

et sur les côtés.

Je peux entendre certains 
sons jusqu’à 10 km.

Je peux sentir la présence 
d’un animal à plus de 3 km 

ou 3 jours après son passage.

Avec mes 42 dents, 
ma mâchoire est bien  

plus puissante que celles 
des hommes.

Lorsque je trotte, 
je pose ma patte arrière exactement 

dans la trace de ma patte avant.

Lorsque je trotte, 
je pose ma patte arrière exactement 

dans la trace de ma patte avant.

Une faim 
de loup
Je mange 
des petits rongeurs, 
des oiseaux, des lapins, 
des renards, 
des chevreuils, 
des cerfs, des sangliers... 

Je peux rester plusieurs 
jours sans manger 
comme je peux 
engloutir 10kg 
de viande en un seul 
repas (environ 100 steaks 
hachés) ! 

Je me nourris 
des animaux faibles 
ou malades ;  les plus 
forts continuent
à vivre dans la nature.
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Renard 
Famille : Canidés
Régime alimentaire : Omnivore 
Femelle : Renarde 
Petit : Renardeau
Longueur trace : 5 - 6,5 cm
Largeur trace : 3,5 - 5,5 cm

Loup
Famille : Canidés
Régime alimentaire : Carnivore 
Femelle : Louve 
Petit : Louveteau
Longueur trace : 7,5 - 11 cm
Largeur trace : 6,5 - 11 cm

Lynx
Famille : Félidés
Régime alimentaire : Carnivore
Femelle : Lynx
Petit : Chaton
Longueur trace : 5,5 - 8 cm
Largeur trace : 6 - 8 cm

Traces
et empreintes 

Lièvre
Famille : Léporidés
Régime alimentaire : Herbivore 
Femelle : Hase
Petit : Levraut
Longueur trace : 5,5 - 7 cm
Largeur trace : 2,5 - 3,5 cm

Blaireau
Famille : Mustélidés 
Régime alimentaire : Omnivore 
Femelle : Blairelle 
Petit : Blaireautin
Longueur trace : 5,5 - 8 cm
Largeur trace : 3,5 - 6 cm

Chevreuil
Famille : Cervidés
Régime alimentaire : Herbivore
Femelle : Chevrette
Petit : Faon
Longueur trace : 3 - 5 cm
Largeur trace : 2,5 - 4 cm
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Patte arrière



Sanglier
Famille : Suidés
Régime alimentaire : Omnivore
Femelle : Laie
Petit : Marcassin
Longueur trace : 7 - 11 cm
Largeur trace : 7 - 10 cm

Ecureuil roux
Famille : Sciuridés
Régime alimentaire : Omnivore
Femelle : Ecureuil
Petit : Ecureuil
Longueur trace : 4 - 6 cm
Largeur trace : 2 - 3,5 cm

Marmotte
Famille : Sciuridés
Régime alimentaire : Herbivore
Femelle : Marmotte
Petit : Marmotton
Longueur trace : 5,5 - 6 cm
Largeur trace : 3,5 - 4 cm

© La Salamandre Illustration Emilie Vanvolsem

www.salamandre.org
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L’écureuil a une superbe queue en panache multifonctions. 
Sauras-tu retrouver dans la liste l’exemple qui est faux ?

1. Un parachute pour amortir ses dégringolades

 2. Gouvernail pour ajuster sa trajectoire en plein saut 

 3. Édredon confortable pour la sieste 

 4. Parasol de secours

 5. Détecteur de vibrations 

Le renard a un museau fi n, une queue touffue et 
…des oreilles super-sensibles ! Mais jusqu’à combien 
de mètres peut-il détecter des sons ?

Petit quizz

Réponse : 5

Réponse : ses oreilles lui permettent d’entendre 
les cris d’une souris à plus d’une centaine de 
mètres. Ils arrive même à entendre un lombric 
creusant son chemin dans la terre à 3 m de lui. 

Réponse : 3. Le hérisson possède environ 5 000 
piquants. Chacun mesure 2 à 3 cm et est re-
nouvelé presque tous les ans

En cas de danger (renard, chat, chien) le hérisson 
se roule en boule pour ne présenter que ses piquants. 
Sais-tu combien de piquants possède le hérisson ?

1. 200                      2. 1000                      3. 5000

Avoir une faim de loup : 
avoir très faim

Un froid de loup : 
un froid très rigoureux

Etre connu comme le loup blanc : 
être très connu

Quand on parle du loup : 
personne qui survient quand on parle d’elle

Entre chien et loup : 
se dit quand la luminosité ne permet 

plus de distinguer 
un chien d’un loup

Hurler au loup : 
se joindre aux autres pour attaquer 

ou critiquer

Se jeter dans la gueule du loup : 
se jeter de sa propre initiative dans un grand danger

ExpressionsPetit quizz
S U R  L E S  T R A C E S  D E S  A N I M A U X  S A U VA G E S

©
 L

a 
Sa

la
m

an
dr

e 
Il

lu
st

ra
tio

n 
E

m
ili

e 
Va

nv
ol

se
m

w
w

w
.s

al
am

an
dr

e.
or

g



Merci à ces Associations partenaires 
qui ont contribué à la promotion du film

ASPAS
L’Association pour la Protection des Animaux Sauvages (ASPAS) 
est une ONG sans but lucratif, reconnue d’utilité publique et 
100% indépendante. Depuis presque 40 ans, l’ASPAS œuvre pour 
la protection de la faune sauvage, la préservation du patrimoine 
naturel et la défense des droits des usagers de la nature.
www.aspas-nature.org

CAP LOUP
Créé en 2014, CAP Loup est un ensemble d’associations de pro-
tection de la nature rassemblées autour d’un objectif commun : la 
protection du loup en France.
Ces associations se réunissent pour agir en faveur de la protection 
du loup, pour assurer la présence de l’espèce en France et per-
mettre la cohabitation entre le loup et les activités humaines.
www.cap-loup.fr

Fédération Connaitre et Protéger la nature
La Fédération Connaître et Protéger la Nature est constituée de 
plus de 700 clubs Nature et familles. Le mouvement CPN milite 
pour multiplier les «expériences de Nature» auprès des jeunes et 
des moins jeunes. 
Rejoignez la joyeuse communauté des CPN et menez votre propre 
enquête sur www.lesmalaimesjadore.org

FER US (« ce qui est sauvage » en latin) est né en 2003 et s’est donné 
pour objectifs de favoriser :
• la réussite du retour naturel du loup,
• le maintien et le renforcement des populations d’ours,
• le retour et le maintien des populations de lynx.
Depuis plus de 20 ans FERUS milite pour la cohabitation grands 
prédateurs / troupeaux domestiques.
www.ferus.fr

FFCAM (Fédération Française des Clubs Alpins et de Montagne)
La FFCAM se donne pour mission de rendre accessible au plus 
grand nombre une pratique autonome et responsable de la mon-
tagne. Dans cet esprit, elle contribue à la formation et à la sécurité 
des usagers de la montagne, à l’aménagement du territoire et à la 
protection du milieu naturel, à l’élaboration et à la transmission 
d’une culture montagnarde. 
www.ffcam.fr

Fondation Good Planet
La Fondation Good Planet déploie différents programmes de 
sensibilisation et de terrain en faveur de l’écologie et du vivre en-
semble.
Engagée pour le respect de l’environnement et de ses habitants, 
la Fondation Good Planet se refuse toute forme de moralisme, de 
culpabilisation et de prosélytisme. 
www.goodplanet.org/fr

Fondation pour la Nature et l’Homme
Créée en 1990 par Nicolas Hulot, la Fondation pour la Nature et 
l’Homme œuvre pour un monde équitable et solidaire qui res-
pecte la Nature et le bien-être de l’Homme. Elle s’est donné pour 
mission de soutenir des initiatives environnementales en France 
comme à l’international pour engager la transition écologique de 
nos sociétés.
www.fondation-nature-homme.org

FNE
France Nature Environnement est la fédération française des asso-
ciations de protection de la nature et de l’environnement. Elle est 
la porte-parole d’un mouvement de 3500 associations, regroupées 
au sein de 64 organisations adhérentes, présentes sur tout le terri-
toire français, en métropole et outre-mer. 
www.fne.asso.fr

Les Editions de la Salamandre
Née il y a 35 ans de la passion d’un enfant pour la nature, La Sala-
mandre est une maison d’édition indépendante et sans but lucratif. 
Elle crée et diffuse des contenus innovants pour faire aimer la na-
ture tout près de chez soi. A travers ses magazines, livres, fi lms… 
elle fédère une large communauté et sensibilise des dizaines de 
milliers de foyers.
www.salamandre.org

LPO (Ligue de Protection des Oiseaux)
Créée en 1912, la LPO œuvre au quotidien pour la sauvegarde 
de la biodiversité. Son activité s’articule autour de trois grandes 
missions : la protection des espèces, la conservation des espaces et 
l’éducation et la sensibilisation à l’environnement. 
www.lpo.fr

www.ferus.org
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« Après avoir disparu pendant près de 80 ans 
et malgré les obstacles, les loups 

sont en train de retrouver leurs anciens territoires »

document promotionnel non contractuel

www.gebekafi lms.com ©Gebeka Films 2019
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